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中文书名：《在儿童成长中创造平衡：优化学习和行为的活动：5至14岁儿童的教师和家长指南》 
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类    型：亲子育儿
内容简介：
通过超过一百项活动全面教育孩子，促进孩子的身体、认知和情感/社交平衡!
这一深刻的资源有助于教育工作者、父母和儿童保育提供者发现情绪如何影响学习和行为，认识不平衡的症状和来源，并促进学生的身体、心理、情绪和社会发展。学生和教师将通过一百多个活动了解更多关于身心联系、营养的重要性以及纠正和预防失衡的选项。
使用作者灵活的指导方针，教师可以帮助孩子们发展诸如善良和勇气、爱和快乐、意义感和相互联系等属性。《在儿童成长中创造平衡：优化学习和行为的活动》吸取了在儿童生活中创造平衡的经验教训，并将其转化为易于使用的活动，在家庭和课堂中使用。
作者简介：
洛林·摩尔（Lorraine O. Moore）曾在小学和初中任教，在初中和高中担任辅导员，在公立和私立学校担任各级学校的心理学家。她获得了教育心理学博士学位。
感谢您的阅读！
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