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中文书名：《终将：谈论悲伤》
英文书名：finally：TALKING ABOUT GRIEF
德文书名：endlich
作    者：Susann Brückner and Caroline Kraft
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH    
代理公司：ANA/Lauren
页    数：240页 ，含图片
出版时间：2022年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
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内容简介：
我们都会经历悲伤。总有一天，我们都会失去所爱的人。没有悲伤就没有爱。
悲伤有个坏名声—但这是不公平的，因为只有通过经历悲伤，我们才学会如何与失去共处。
苏珊·布鲁克纳和卡洛琳·克拉夫特展示了人们不同的悲伤方式，并揭示了对于失去所爱的人的常见误解。事实证明，悲伤并不是它看起来的样子，绝不是一种疾病。它没有规则，但可以由我们来塑造。它会伤人，但却非常宝贵。现在是仔细观察、谈论悲伤的时候了：粗鲁，温柔，美丽和愤怒的，恶意，感人和令人惊讶的悲伤。只有这样，我们才能改变我们和社会处理悲伤的方式。
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苏珊·布鲁克纳（Susann Brückner）在柏林和维也纳生活和工作。她偶尔为《几乎杂志》和《柏林报》撰稿，主要是关于死亡和悲伤。
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卡洛琳·克拉夫特（Caroline Kraft）在美因茨学习文学，在伦敦和法兰克福短期居住过，目前在柏林生活。她是《时代周末》网络版的自由撰稿人，除此之外，还为《日报》撰写过名为《够了！》的专栏。她是一名职业临终陪护师和殡仪馆长期实习生。
感谢您的阅读！
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