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中文书名：《音乐之脑》
英文书名：The Musical Brain
作    者：Lois Svard 
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Leah
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出版时间：2023年3月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普/音乐
内容简介：
·为这项研究是如何帮助自己的音乐实践、教学、和表演提供了实用的建议。
·通过音乐家真实的生活故事来解释大脑的运作过程。
·附带的指南网站提供了涉及书中讨论的音乐家的采访、表演、演示、照片和论文。
我们制作或听音乐是因为它对我们情绪有强大影响，我们无法想象没有音乐的生活。然而，我们往往对神经元在大脑中创建的复杂网络一无所知，这些网络使音乐成为可能。《音乐之脑》探索了关于大脑和音乐的迷人发现，通常通过音乐家的故事来讲述，他们的生活受到我们大脑非凡的学习和适应能力的影响。自20世纪90年代初以来，神经科学家一直处在研究音乐家和创作音乐的过程中，并发现了大量关于大脑如何处理音乐的信息。已经有很多关于神经科学和音乐的书，但这本书是第一本以实用的方式将这项研究与那些制作或教授音乐的人联系起来的书。
对镜像神经元、神经可塑性、意象、学习和记忆、婴儿的音乐能力以及学习音乐的认知优势的研究，可以为我们应该如何以及何时开始学习音乐、如何更有效地练习和教学、如何更自信地表演提供有价值的见解，并可以帮助我们理解为什么一起体验音乐在我们的生活中如此重要。附带的网站提供了涉及书中讨论的概念或音乐家的采访、表演剪辑、演示、照片和论文的链接。
作者简介：
钢琴家露易丝·斯瓦德（Lois Svard）以其演奏和录制美国实验作曲家的作品而闻名。她还撰写了大量关于神经科学研究在音乐研究和表演中的应用的文章和演讲。她是宾夕法尼亚州刘易斯堡巴克内尔大学的音乐荣誉教授，也是关于音乐、大脑和学习的博客“音乐家的大脑”（The Musician's Brain）的作者。
全书目录：
前言

致谢
关于配套网站
1. 音乐和音乐家——以及为什么大脑很重要
2. 音乐的起源
3. 为音乐而生
4. 学习一种乐器——改变你的大脑
5. 学习和记忆——同一枚硬币的两面
6. 实践——一切都与质量有关
7. 神经可塑性——令人敬畏到虚弱到再继续
8. 意象——心灵的眼睛、耳朵和身体中的音乐
9. 看见声音，听觉运动——音乐和镜像神经元
10.音乐真的会让你更聪明吗？
尾声：关于音乐与社会的思考
术语表
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