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中文书名：《为爱而生》
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[bookmark: OLE_LINK1]内容简介：

芭芭拉·贝克尔（Barbara Becker）在她的处女作回忆录《为爱而生》中提醒我们:“当我们用爱来引领世界时，就可以做出非凡的事情。”
当她孩童时期的玩伴被诊断出得了绝症时，贝克尔开始探索：凡人意味着什么。我们知道自己终有一天会死，我们还能活得更充实吗？
怀着对生命价值的追求，具有多重身份的芭芭拉·贝克尔（跨宗教牧师、母亲和真理永恒探索者），讲述了生命和死亡以意想不到的方式交叉的故事。她在临终关怀医院做志愿者，热心研究人们寻找生命尽头意义的各种方式，以及如何陪伴父母度过生命最后的日子。
贝克尔鼓励读者在心中带着结局去生活，并证明了坦然地去面对和迎接死亡与失去，才是使生活充实的唯一方法。就像树木的中心材质---虽然已经干枯，但是却支撑着周边的枝干----死者成为了生者的心脏。
贝克尔用充满生命力的散文，帮助我们认识到，悲伤不是一个需要解决的问题，而是一个神圣的邀请----一个让我们进入更伟大事业的机会，这爱将会影响我们一生的每一天。
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[bookmark: _GoBack][image: http://www.nurnberg.com.cn/upload/202212/16/202212161544388861.jpg]芭芭拉·贝克尔（Barbara Becker）是一名作家和跨信仰牧师，追求和平、灵性和日常正念，25年来一直致力于与世界各地的人权倡导者合作。她曾与联合国（United Nations）、人权第一（Human Rights First）、妇女基金会（Ms. Foundation for Women）和孟加拉国格莱珉银行银行（Grameen Bank of Bangladesh），又称乡村银行进行合作，并参加了一个由禅宗和平使者和拉科塔长老组成的代表团，前往南达科塔神圣的黑山。她和她的跨信仰家庭住在纽约市。

媒体评价：

“在《为爱而生》中，芭芭拉·贝克尔激励我们追随自己的好奇心，进入一个既普遍又独特的世界。还有什么比这更好的呢?”
----格洛丽亚·斯泰纳姆（Gloria Steinem），畅销书作家和活动家

“死亡即让我们迷幻，也让我们排斥。芭芭拉·贝克尔正在写一本关于这个话题的精彩的书，她的作品将吸引每一个愿意探讨这个话题的人。对于那些从阅读中获得乐趣的人来说，芭芭拉让他们感受到了生命中某些巅峰时刻的强烈感受；对于那些通过阅读来洞悉生活中最重大问题的人，芭芭拉教给他们东西方传统的哲学；对于那些只是喜欢写作清晰、有表现力但又不夸张的人，芭芭拉也会给与他们想到体验到的感受。”
----乔纳森·海特（Jonathan Haidt），
《纽约时报》畅销书《娇惯的心灵》（The Coddling of the American Mind）、
《正义之心》（The Righteous Mind）和《幸福假说》（The Happiness Hypothesis）的作者
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