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内容简介：
病痛使我们成为故事讲述者……
在经历了多年的、医学无法解释的健康问题后，波莉·阿特金（Polly Atkin）对自己身体的认知一直是不稳定的、不连贯的。当她在30多岁时被诊断出患有两种慢性疾病时，她开始拼凑出自己身上发生的事情。为了寻找归属感，她试图在世界上找到自己的位置，尽管她的身体似乎在与她作对。

《我们中的一些人》结合了回忆录、病迹学和自然写作。它描绘了一段迷人的旅程，从波莉在诺丁汉的童年——一座建在洞穴上的城市——到她目前在湖区的家，那里的户外游泳据说可以治愈所有疾病。波莉深入研究了她身上的两种遗传疾病的历史，探索了这些疾病在过去是如何（或没有）被治疗，以及如何最好地规划自己的未来。谈到医学上的厌女症和煤气灯效应，她讨论了慢性病背景下“治愈”的幻觉，特别是质疑自然疗法的有效性。

这本重要而及时的书探讨了我们如何谈论和处理偏离正常规范的身体，以及为什么这一点迫切需要改变。

这不是一本关于如何变得“更好”的书，而是关于怎样学会好好生活……
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波莉·阿特金（Polly Atkin）是一位屡获殊荣的作家、散文家和诗人，生活在英格兰西北部农村。她于2017年2月出版了她的首部诗歌集《基本鸟巢建筑》（BASIC NEST ARCHITECTURE），随后于2021年10月出版了第二部诗歌集《与身体同行》（MUCH WITH BODY），后者成为了PBS2021年冬季推荐作品，也是桂冠奖（Laurel Prize）长名单提名作品，并获得了2020年北方作家奖（Northern Writers Award）。她曾在伦敦玛丽女王大学、兰开斯特大学、斯特拉斯克莱德大学和坎布里亚大学教授英语和创意写作。
媒体评价：
“波莉·阿特金以优美而精确的笔触写作。在《我们中的一些人》中，我们不仅要重新想象我们讲述的关于自然世界的故事，还要重新想象自身以及我们如何与他人一同生活。”
----杰西卡·李（Jessica J Lee），《转向》（Jessica J Lee）一书的作者

“《我们中的一些人》是挑衅和耀眼的！我完全沉浸在阿特金的生活和其中的人物中：灰色的鹡鸰，在树荫下等待的伴侣，护士，河边的苍鹭。通过分享她与水的关系，阿特金改变了我的生活。她的散文是一份美丽的礼物。”
----弗雷娅·布罗姆利（Freya Bromley），《潮汐年》（THE TIDAL YEAR）一书的作者
“波莉·阿特金的《我们中的一些人》将荒野与阿特金自己残缺失控的身体分开。它给了我们一种既及时又永恒的体验：医疗煤气灯，痛苦的身体，以及在自然世界中寻找应对策略。凭借诗人的洞察力和对土地的深刻理解，阿特金一次又一次地吸引我们去见证她的书中弥漫着的破碎的、喘不过气的、无法驯服的身体。”
----凯蒂·黑尔（Katie Hale），《我的名字是怪物》（MY NAME IS MONSTER）一书的作者
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