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英文书名：Be Your Own Bird 
作    者：Russ Willms
出 版 社：Beaming Books
代理公司：Transatlantic Agency
页    数：18页
出版时间：2023年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：故事绘本

《成为自己的鸟》是一本关于正念、自我接纳、自信和鸟瑜伽的书
将在北美出版
除英语外的世界版权在美国和加拿大可用

皮可斯（Pickles）是一只不合群的鸟
鸟群会向皮可斯学习吗？

内容简介：

皮可斯是一只与众不同的鸟。当鸟群聚集在一起的时候，皮可斯在做她自己的事情。当他们练习下降螺旋技术时，皮可斯在练习她的“下降狗”技术。当他们喋喋不休时，皮可斯则保持安静。危险来临时，皮可斯是唯一不害怕的鸟。鸟群会向皮可斯学习吗？还是他们都会变成老鹰的甜点？

作者简介：

拉斯·威尔姆斯（Russ Willms）是《大象不属于树林》（Orca 2020）、《谁会拉圣诞老人的雪橇? 》（Clarion 2021） 、请安静（Orca 2022）和即将面世的《帕克的地盘》（Clarion 2023）的作者兼插画师。他也为三本图画书作过插画师，包括入围总督奖决赛的《布鲁斯特公鸡》。

内文插图：
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Pickles was her own bird.
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Pickles practiced her Downward Dog.

Anda few other poses too.
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