[image: image1.jpg]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image2.png]


新 书 推 荐
類     別: 旅遊
中文書名：《每一次出發都有意義》
Mei Yi Ci Chu Fa Dou You Yi Yi
作    者： 謝雪文 Xie Xue Yun
出 版 社： 時報出版
代理公司：ANA
出版日期：2023.06.20
頁    數：288頁（平裝＼單色印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章 
內容簡介：
旅行，是人生中場的解藥，也是活藥
旅人作家雪兒，第一本自助旅行導覽著作！
她說：「期待這本書能給還沒踏出這一步的人勇氣，
給已經踏出去的人持續出發的動力。」

很多人問雪兒：為什麼下定決心去自助旅行？
她說：因為渴望改變一成不變的生活。

也有人問雪兒：我英文不好怎麼辦？沒有錢怎麼辦？
她說：選擇自己想要的旅行，一路走，自助小白也有變成大神的一天。

訂了機票，就是一段旅程，一個人生過程。
世界並沒有想像中那麼多隔閡，不管是黑的白的，圓的方的，只要你心是開的，未來的路就會是寬廣的。

打破恐懼，開啟腦海中的世界冒險地圖吧！
身為內向者的我，明白一個人出發前的恐慌，害怕踏出這步即將就會失去一切。相信每一次冒險，都必須學會承擔風險。

從零規劃，制定夢想地圖比你想的還簡單
從最廣度的視角切入，告訴你出國自助旅行規劃六大元素，金錢、交通、景點、住宿、飲食、旅伴，那些你必須注意的事。

出發，從第一顆星星開始的旅途
從錯誤中開始更正自己的步伐，選擇合適的旅伴，接下來的每趟旅程，你都會發現那些過不去的情緒，糟糕的記憶，翻到下一章節，就還是會過去。

旅途崩潰，隨時報到。美好，也是一樣
自助旅行有時更像是過關斬將，遇見的難題，只要過得去了，以後就不會是問題，如果過不去，換條路走就可以。

沒有比旅行更好的投資，啟蒙跟獲得
從跟團者、到自助旅行者、旅行背包客、旅遊部落客、數位游牧寫作、觀光合作代言、旅行商品代購等，出發，也可能變一種專門的職業。

繼續走，Keep Going！這才是人生
2023年去了北歐看極光，又返回埃及獨自旅行，帶家人去日本，最終明白，一直走，繼續走，才是我想要的人生。

書中附有雪兒推薦「自助旅行實用網站與APP」，只要善加運用搜尋，環遊世界不是夢！
作者簡介:

謝雪文（雪兒Cher）
喜歡旅行、寫作的40+魔羯少女，立志把日子活出喜歡的模樣。

過往著作：
紐轉人生：小資女紐西蘭打工度假趣
在路上，愛上從未有過的自己 （合著 )
能不能，轉身就遠行
輪子出走：沒有跨不過去的障礙, 只有跨不過去的自己
自己，才是旅程的終點
生活中，選擇留下合適舒服的人
立志把生活過成喜歡的樣子
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前言 每一次出發都有意義
雪兒的旅程（2002-2023） 
 
PART1. 打破恐懼，開啟腦海的世界冒險地圖吧！
走出去，為自己活一次
一旦染上旅行的癮，即便再窮都要旅行
一定要有錢才能出國去旅行嗎？
沒有錢但好想去旅行，該怎麼辦？
請你，一個人，去旅行
 
PART2. 從零規劃，制定夢想地圖比你想的還簡單
自助旅行很難？那是因為你不懂從何開始
體驗不同的旅遊型態，想成為什麼樣的旅行者？
如何開啟CP值高的自助旅行？
設定旅遊目的清單
讓機票的價格決定順序
規劃旅程路線怎麼做？
自助旅行該從哪裡訂房？有什麼撇步？
如何揪伴一起旅行？
出國前，你要做哪些事情！查詢天氣、換匯、保險跟行李
自助旅行出發前注意事項
 
PART3. 出發！從第一顆星星開始的旅途
第一次海外打工度假
第一次背包客自助旅行
第一次打工換宿
第一次沙發衝浪旅行
第一次帶爸媽去國外自助旅行
每一次旅行，都是第一次
 
PART4. 旅途崩潰，隨時報到。美好，也是一樣
語言不通，也可以去旅行嗎？
迷路，也是另外一種旅途的風景
遇到豬隊友，請立即放生
旅途中遇到陌生騷擾該怎麼辦？
掉錢、被偷、掉護照，人沒事就好
沒有比平安回家還重要的事
 
PART5. 沒有比旅行更好的投資，啟蒙跟獲得
光只有工作存的錢，我不可能一直旅行
打工度假賺一桶金？各國物價房價稅假大不同
到國外找份工作？不然去海外創業吧！
靠寫作賺錢去旅行，當文字工作者可行嗎？
數位遊牧正夯，把世界變成你的辦公室
海外商品代購百百款，也能賺成一門生意
旅遊網紅的賺錢模式，自媒體經營法則
如果沒有錢，你就先去工作吧！
 
PART6. 繼續走，Keep Going！這才是人生
去走一段長途旅行吧！發現從未有過的自己
去旅行不是因為有錢，而是不想老了後悔
陪伴父母去旅行，是一種修行，更是回憶
旅行，讓我明白想成為什麼樣的人，最好，是善良的人
旅行歸來讓你保持熱情的七種方式
沒有非去不可的地方，總有一個出發的理由
 
自助旅行實用網站與APP
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