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中文书名：《与子宫内膜异位共存》

英文书名：Living with Endometriosis
德文书名：Leben mit Endometriose
作    者：Vivian Vanessa Wagner
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe
代理公司：ANA/Lauren Li

页    数：224页
出版时间：2023年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健

内容简介：
关于疾病的明确信息，对症状的具体帮助，以及进一步治疗的可能性。

子宫内膜异位症患者不止你一个！多达10%的育龄妇女患有这种疾病，这种疾病在被诊断出来之前往往会表现出多年的症状。维维安·瓦格纳（Vivian Wagner）从第一次来月经开始就饱受剧痛之苦，直到12年后她才被正确诊断出来。从那时起，她就致力于教育人们“妇科的变色龙”。她的指南提供了一个包罗万象的帮助包：症状、诊断、治疗方案、心理问题、伙伴关系、爱情生活、生孩子的愿望等等。最重要的是，她想把自己的积极态度传递给所有像她一样，在确诊后感到无助和被抛弃的人。通过对日常生活的建议和许多技巧，她展示了如何按照她的座右铭“有慢性疾病，但仍然快乐”生活。
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维维安·瓦格纳（Vivian Wagner）出生于1996年，在经历了12年异常严重的痛经和数十次就诊后，终于被诊断出患有子宫内膜异位症。从那时起，她就把成为自己病情的专家作为使命，并帮助其他经常感到无知和无能为力的患者。她在社交媒体上分享了她的知识，包括许多日常小贴士，并表明即使患有慢性疾病，也可以保持积极的态度。她也是播客和电视节目的嘉宾，接受采访，并主持筹款活动。
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