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内容简介：

一本预防阿尔茨海默氏症和其他思维障碍的综合指南，由畅销书作家和著名权威理查德·雷斯塔克（Richard Restak）博士撰写！

《如何预防痴呆症：理解以及想象认知衰退》一书的开篇原则是，即我们对痴呆了解得越多，预防或延迟痴呆症就越容易。更好的知识基础还有助于人们理解可能患有阿尔茨海默氏症和其他痴呆症的家庭成员和其他亲人，并与他们进行深思熟虑的互动。

雷斯塔克博士检查了正常人的基本思维，并发展到有思维障碍的人。在理解痴呆症存在于一个连续统一体中，从完全正常的表现开始，到精神功能障碍的极端结束，我们了解我们对日常习惯、选择和行为的关注如何影响我们在连续统一体中的位置，以及我们是否或如何从一个部分发展到另一个部分。

从最近的报告中可以收集到，研究人员可能即将找到一种有意义的治疗或治愈阿尔茨海默氏症的方法。雷斯塔克博士还帮助读者掌握即将上市的新药物的积极和挑战性后果。

在这本书的最后，读者将了解每天可以采取哪些实际步骤来减少痴呆的几率以及如何利用新药，同时更好地理解思考以及让它动摇是什么感觉。
作者简介：
理查德·雷斯塔克（Richard Restak）博士写了二十多本关于人类大脑的书，包括《记忆完全指南》（The Complete Guide to Memory）。他为全国性报纸和杂志撰写了数十篇文章，包括《华盛顿邮报》（Washington Post）、《纽约时报》（New York Times）、《伦敦观察家报》（London Observer）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）、《今日美国》（USA Today）、《时尚》（Vogue）和《依尼》（Elle）；他的大脑和神经科学相关条目出现在《世界图书百科全书》（World Book Encyclopedia），《坎普顿百科全书》（Campton’s Encyclopedia），《大英百科全书》（Encyclopedia Britannica）和《神经科学百科全书》（Encyclopedia of Neuroscience）中。作为一名定期讲师，他还为国家公共广播电台的早间版和《考虑万事》（All Things Consider）发表评论，并在领先的电视新闻和脱口秀节目中多次露面，包括《今日秀》（Today Show），《早安美国》（Good Morning America），《拉里金现场》（Larry King Live）和探索频道节目。
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