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內容簡介：
問君能有幾多愁，恰似一江春水向東流。
古今中外不論王族顯貴、騷人墨客乃至黎民百姓，
皆為種種事理人情愁更愁。
憂鬱也伴隨著那彎月亮，始終縈繞在古人與今日的我們身邊。
請跟著精神科醫師廖泊喬一起
解讀憂鬱、療癒自我！


結合「古典韻文」與「精神醫學」，廖泊喬從文學史料中的隻言片語，觀察諸多古人在愁、悶、煩、苦、沉鬱等情緒低落時的不同樣態，同時透過現代精神醫學的觀點，來分析他們處於憂鬱的何種狀態、憂鬱形成的可能原因。

《古人解憂療鬱帖》自別愁起，介紹何為憂鬱情緒；並隨著病程進入解憂階段，說明當憂鬱情緒爆發時，不同性別、年齡與生活習慣可能產生的身心變化；最終透過療鬱，告訴讀者當自己或身邊的人陷入憂鬱情緒時，該如何療癒憂鬱與創傷。

為古人解憂之餘，亦跟隨社會脈動，討論今人焦慮與壓力對於身心的影響、經前不適與產程憂鬱、自傷與自殺等主題。允為一副橫貫古今、融合文學典雅和科學務實的解憂療鬱帖！
作者簡介:

廖泊喬
1988年生，雲林虎尾人，臺灣大學醫學系畢業，為精神科專科醫師、成癮專科醫師，於精神醫學與文學之中繼續學習。作品曾獲得蘭陽文學獎、臺南文學獎、磺溪文學獎。著有《文豪酒癮診斷書》。
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推薦序 世說新語／吳佳璇
迎向黑暗情緒，活成一道光／宋怡慧
楔 子 說到憂鬱，你心中浮現的人物是誰呢？
．解讀憂鬱 面對憂鬱，我們不孤單！

第壹篇    別愁篇
原應比翼雙飛，唐玄宗在楊貴妃死後過得如何？
．解讀憂鬱 解讀唐玄宗的身心狀態——失去重要他人的傷慟反應
一夢而亡！杜麗娘為什麼在夢後便死去了？
．解讀憂鬱 杜麗娘留下的暗號——認識「憂鬱症症狀」
具有詩意的病症——潘必正的「相思病」
．解讀憂鬱 潘必正的相思隱含的意義——憂鬱情緒、憂鬱症與焦慮的異同
「覆水難收」背後的悲劇，女主角崔氏之後怎麼了？
．解讀憂鬱 怎麼看待崔氏的投水行為——理解自殺與自傷的原因與含義
怎麼會鬥輸法海？白素貞少被討論的關鍵原因！
．解讀憂鬱 白素貞從懷孕到產後的內在關卡——不可輕忽的周產期憂鬱

第貳篇    解憂篇
戰或降？這不是李煜能簡單決定的問題
．解讀憂鬱 與李煜經歷的種種變動不謀而合——憂鬱症的多元成因
晏幾道憑什麼被說是「古之傷心人也」？
．解讀憂鬱 若是晏幾道與晏殊同時經歷憂鬱——不同年紀憂鬱症的表現特色
秦觀好愁
．解讀憂鬱 酒能當作秦觀憂鬱時的慰藉？——憂鬱與飲酒的相互影響
同樣被貶，黃庭堅硬是走出了自己的路
．解讀憂鬱 黃庭堅與憂鬱症的距離——淺談憂鬱症的發作時程與復發
痛苦時，你傷「心」，那古人傷什麼？
．解讀憂鬱 朱淑真點出身體心理的交互影響——身心症與經前不悅症

第叄篇    療鬱篇
唐代詩人最痛苦，他說第二無人敢說第一
．解讀憂鬱 如何陪伴身心皆苦的盧照鄰一同面對？——求助專家、檢查診斷、預防自殺
孟浩然失意沮喪時怎麼度過？
．解讀憂鬱 仕途失意的孟浩然給自己的錦囊良策——人際心理治療
王維面對哀愁時，靠什麼來安定自己的心？
．解讀憂鬱 與王維時刻實踐的修行相互輝映——正念療法
跌宕起伏一年後，柳宗元想方設法讓生活更精彩
．解讀憂鬱 柳宗元打破了慣性思考——認知行為治療
李賀，哩賀，希望你能好好的！
．解讀憂鬱 李賀還有一招能對抗憂鬱——可行藥物治療
親愛的杜牧，你有好好休息嗎？
．解讀憂鬱 杜牧保持閒心的心法——好好照顧自己！

尾 聲 從憂鬱始祖屈原到抗鬱達人蘇東坡
．解讀憂鬱 面對憂鬱，讓大家一起來幫忙！

後 記 走著走著，又繞回來了
註 釋
拉 頁 憂鬱小測驗
古人療鬱動線圖
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