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中文书名：《也许你该放弃：七招助你走自己的路、掌控自己的人生》 
英文书名：Maybe You Should Give Up: 7 Ways to Get Out of Your Own Way and Take Control of Your Life
作    者：Byron Morrison
出 版 社：Morgan James Publishing
代理公司：Waterside/ANA/Leah
出版时间：2023年6月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：192页
审读资料：电子稿

类    型：心灵励志
内容简介：
拜伦·莫里森（Byron Morrison）多年来一直是自己最大的敌人，他清楚地知道，努力工作、期望和最小结果的永无止境的循环是多么令人沮丧。《也许你该放弃：七招助你走自己的路、掌控自己的人生》是莫里森对这个问题的回答：如果努力工作还不够，一个人怎么能实现自己的梦想？
如今，似乎每本自助书籍和个人发展计划都是一样的，宣扬如果有人做得更多，更努力，他们就可以实现人生梦想。这种期望通常不会带来长期结果，这让许多人面临永远无法实现目标的不幸现实。
为什么？因为尽管他们的意图是好的，但他们还是以自己的方式阻碍自己、破坏自己，成为他们成功道路上最大的绊脚石。
厌倦了原地踏步，拜伦·莫里森意识到他需要做一些不同的事情。他放弃了——不是放弃自己的目标和梦想，接受躺在沙发上的平庸生活——而是被恐惧控制。他放弃了活在过去。不再将自己与他人进行比较。他放弃了对自己如此苛刻。他不在拖延自己的幸福。
这招奏效了。他能够摆脱自己的方式，最终控制自己的生活。
《也许你该放弃：七招助你走自己的路、掌控自己的人生》一书解释了如何抛弃规则，打破模式，做一些不同的事情。拜伦·莫里森的方法帮助读者确定他们生活中的7个方面，这些方面导致他们以自己的方式陷入自我毁灭的循环；他示范如何放弃阻碍一个人的东西——最终控制他们想要和应得的生活。
作者简介：
拜伦·莫里森（Byron Morrison ）是一位畅销书作家，心态和表现教练，专门帮助人们摆脱自己的方式并掌控自己的生活。在过去的8年多时间里，自世界各地的首席执行官，企业家和商业领袖合作，以充分发挥他们的潜力。他的书籍和作品曾在电视上播出，并在全球广播节目和播客中得到推广。他居住在英国华威，但迄今为止已与主要是在英国和北美的14个不同国家的客户合作。
感谢您的阅读！
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