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作 者 推 荐

约翰·汉兹（John Hands）
作者简介：

[image: image2.png]e
i
COSMO
SAPIEN S





约翰·汉兹（John Hands）: 约翰·汉兹在伦敦大学接受科学培训，专攻化学，曾任该校学生会主席。他合著了两篇研究论文，并在社会科学领域出版了一本书。他曾在开放大学教授物理学和管理学，并在北伦敦大学和伦敦大学学院担任客座讲师和RLF研究员。他开始撰写《COSMOSAPIENS》时，进行了长达十年的研究。该书得到了顶尖科学家和哲学家的认可，并在国内媒体上赢得了奖项和赞誉的评价。它在国际上出版，广受好评。
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中文书名：《宇宙简史：从宇宙诞生到人类文明》

英文书名：COSMOSAPIENS: Human Evolution from the Origin of the Universe

作    者：John Hands

出 版 社：Castleton Publishers

代理公司：ANA/Jessica

出版时间：2015年11月

代理地区：中国大陆、台湾

页    数：608页
审读资料：电子稿


类    型：科普
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中文书名：《宇宙简史：从宇宙诞生到人类文明》
作    者： (英)约翰·汉兹(John Hands)著 
译    者： 李海宁，吴晓姝，王靓译
出 版 社：机械工业出版社

出版时间：2017

页    数：526页
内容简介：

科学发展日新月异，但谁能告诉我们宇宙是如何起源的？现在，人类在地球上起着举足轻重的作用，但谁能告诉我们人类到底是如何进化的？
关于这些问题，约翰·汉兹的书为我们带来了科学性的解释。他对人类、生命、意识的起源、进化的相关理论和证据的评价都十分公正，没有带任何的偏见。这本书让人赞叹不已。对于宇宙膨胀、黑暗能量、自私基因、神经发生的决定论这些现阶段的研究热点问题，他都做了全面而详细地阐述，让人十分佩服。这本书跟以往的科学类著作有很大的不同。以往的科学著作都是建立在推测和检验的基础上，试图将纷繁复杂的各类问题归结为一个统一的理论。但在这本书中，作者以散文的形式将各类问题阐述得简单明了。在宇宙学、生物学、神经学已发展成僵硬教条的今天，约翰·汉兹的书是对正统科学的一次挑战。作者的分析引起了大家的关注，他揭示了潜在的合作形式、复化、聚合等因素，因为这些因素，人类才有反思意识，这也是人类所特有的。正是这种人类所特有的反思意识才决定了人类未来的进化。
这本书极具开创性，必定成为科学思想史上的经典之作。
媒体评价：

“一本关于物质、生命和人类起源的科学知识现状的700页描述，同时也是对其界限的大胆评估。对非专业人士来说，它清晰易懂。”
---- 蒂姆·克雷恩，《泰晤士文学增刊》年度图书

“令人震惊而令人振奋。” ---- 尼古拉斯·布林科，《电讯报》2015年最佳科学图书

“从暗能量到自私基因……对这个永远令人着迷的主题的思想概览。” ----《观察家报》
“约翰·汉兹在做一件了不起的事情。他对于人类的起源、进化、人性等问题，做了一个全面的梳理，总结分析了科学界对此类问题的研究现状。我们是谁？我们从哪里来？我们为什么活着？一直以来，这些问题都备受科学界、宗教界、哲学界人士的关注。约翰·汉兹从宏观的角度对这些问题的研究现状进行了总结归纳，其所涉及的领域包括宇宙学、进化心理学。约翰·汉兹不仅文笔优美，还能让纷繁复杂的问题变得脉络清晰。他的结论即是经过测验的，也是值得怀疑的。他的关于‘科学极限’的观点也是值得继续讨论的。在他的书中，我们可以知道目前科学界已取得了哪些成就？哪些地方尚待探索、发现和研究？哪些领域永远不会涉及？这真是一部出色的作品。”

----提姆·克莱恩（Tim Crane)，剑桥大学哲学教授

“这本书的作者非常大胆，也相当让人钦佩。从宇宙的起源到人类的进化，在书中，约翰·汉兹探寻了科学中的几个重要问题。这本书很是令人着迷，他的科学思想强而有力，从物理学到生物学，作者都能清晰地阐述其观点。”

----拉里·斯丁曼（Larry Steinman），斯坦福大学神经科学教授
“从近年来科学思想的发展潮流来看，约翰·汉兹是一位聪明的观察着。他敢于说出他所看到的，有些有意义，有些意义不大。他还能聪明地向大家解释其原因。虽然有时候大家不同意他的观点，但这些争论也能给大家以启发。”

----保罗·斯坦哈特（Paul Steinhardt），普林斯顿大学爱因斯坦科学研究教授
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中文书名：《人类的未来：为什么我们应该保持乐观》
英文书名：THE FUTURE OF HUMANKIND: Why We Should Be Optimistic-The sequel to Cosmosapiens that predicts our long-term future. 
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类    型：科普
内容简介：

《人类的未来：为什么我们应该保持乐观》是作者前作《宇宙简史：从宇宙诞生到人类文明》（COSMOSAPIENS: Human Evolution from the Origin of the Universe）的续集，探索和预测我们的长期未来。在这本书中，约翰·汉兹深入探讨了人类存在的各个方面，包括技术、社会和意识，为我们为什么应该对未来保持乐观提出了令人信服的观点。

汉兹利用广泛的研究和科学知识，探讨了人类未来可能面临的潜在进展和挑战。他探讨了人工智能、太空探索、基因工程以及人类进化的潜力。通过平衡而发人深省的分析，汉兹呈现了一个未来的愿景，在这个未来中，人类潜力得以实现，我们有能力克服所面临的挑战。

本书提供了一个清新的视角，挑战了悲观的叙事，并提供了一个充满希望的前景。它建立在《宇宙简史》中提出的思想和概念之上，带我们全面理解和了解人类的进化的轨迹以及等待我们的可能性。

与前作一样，《人类的未来》可能是一部经过精心研究和发人深省的作品，会吸引了专家和普通读者的兴趣。它旨在激励和鼓励积极主动地塑造我们作为一个物种的未来。

当我们面临全球大流行病、气候变化甚至是核战争威胁时，很多人害怕人类正面临着一场生存危机。约翰·汉兹的新书《人类的未来》展示了为什么这些担忧是没有依据的，以及为什么我们应该对未来保持乐观。
该书首先评估了当前关于我们未来的主要三类预测： 
（1）自然灾害（包括大流行病）、核战争或事故、人工智能、人口爆炸和气候变化导致的灭绝。 
（2）通过殖民太空（如埃隆·马斯克等人提出的）或延长个体寿命并实现永生来实现生存。 
（3）通过将个体思维上传到计算机或全息图中来实现遗传转化。
 汉兹通过与各领域的顶尖科学家进行咨询，以评估相互矛盾的观点，得出平衡的结论。结果他认为，尽管这三类预测非常不同，但它们有三个共同点： （a）它们是从当时科学和技术发展水平出发的推测。 （b）它们实现的概率非常低，甚至可以忽略不计；在那些可以通过具体预测与结果进行对比的情况下，所有预测都被证明是错误的。 （c）它们隐含地假设人类物种的未来取决于个体人类的未来。

相比之下，这本书中独特的预测将科学证据中的一个明显模式延伸到未来，即约翰·汉兹在他的上一本书《宇宙人类学》中揭示的一种在约150亿年的时间内加速的宇宙进化过程。该书展示了人类从宇宙起源开始的三个阶段的进化。延续这种合作、复杂化和融合的模式，暗示着我们进化的第四个阶段将发生根本性的变化。它不会是个体人类的进化，而是通过思想的合作创造出一种集体意识，逃离生物根源并在宇宙中传播的人类整体进化。

媒体评价：
“一本充满研究和精心论证的宝库，也是一声行动的号角。”
 ---- 丹尼斯·诺布尔教授 CBE，FRS，FMedSci，MAE

“《人类的未来》不仅研究充分，而且与每个人相关，它是宏伟的。不可能不读完。”
 ---- 佩里·马歇尔，《进化2.0》的作者

“预测未来永远是一项艰巨而危险的任务。约翰·汉兹对目前关于人类灭绝、生存和转变的预测进行了批判性的研究，然后以优美而充满活力的方式，将人类从宇宙起源开始的进化模式投射到未来，做出了一个独特而惊人的预测。。”
 ---- 迈克尔·福瑟尔， 《端粒酶革命》的作者

“约翰·汉兹以他的热情和洞察力处理了所有问题中最紧迫的问题——我们的星球和人类的未来前景。他对流行病和气候变化带来的威胁以及科学对拯救的承诺进行了平衡的质疑，这再及时不过了。” ---- 詹姆斯·勒·法纽博士， 《为什么是我们？》的作者

“人类的未来是什么?约翰·汉兹用科学的视角、非凡的洞察力和扎实的材料给出了一个非常有价值的答案。我相信他的书可以激发更多的人思考人类的命运。” 
--- 刘锋博士， 《超智能崛起》的作者，中国科学院研究组成员

“约翰·汉兹……预言了我们这个物种的一个独特而令人惊讶的未来。” 
---- 马丁·科恩， 《破解哲学》的作者
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