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内容简介：

在悲伤、社会化和复杂的父母面前，重新发现最真实的自己，治愈内心的创伤，定义自己!

出生时，我们是自己最充实、最活跃的状态。然而，我们中的一些人，由于悲惨的生活环境，被剥夺了美好的童年，失去了这种光芒。无论是父母的离去、情感的漠视，有时甚至是虐待般的成长。作为成年人，我们在生活中步履蹒跚，甚至渴望温习童年的奇迹，我们问自己:“我到底是如何走到今天的?”

幸运的是，有更好的方法可以让我们重获光明，而不用去追求我们从未得到过的爱，也不用重温我们最痛苦的回忆。《女性心灵疗愈指南》（A Woman’s Guide to Inner Child Healing）利用各种有效的的日记暗示、工作表和心理暗示，教你如何：

·和年轻时的自己联系；
·找出你的四个核心创伤；
·找回你内心的那个孩子；
·拥抱自我，治愈内心；
以及更多!

快使用这本有着各种直观的练习和由经验丰富的注册心理治疗师精心制作的信息指南吧，逃离你那情感动荡的恶性循环!

作者简介：

[image: IMG_256]格洛丽亚·张(Gloria Zhang)来自加拿大，曾是一名心理治疗师和内心儿童治疗师，她的“内心儿童播客”(the inner child Podcast)大获成功，在全球获得了近100万的下载量。格洛丽亚帮助高成就者在童年创伤后发现他们的真正目的，并掌握安全和充满激情的关系的艺术。可以通过ByGloriaZhang.com或Instagram @bygloriazhang与她取得联系。
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Overcome Trauma, Recognize Your Feelings,
Learn to Let the Past Go, and
Become the Best Version of Yourself
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