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内容简介：

本书中，“好悲伤网络”（The Good Grief Network）创始人提供可以帮助你应对气候危机的10项指南。每一项都包含30个练习，并提出一些引人深思的问题。该书着眼于我们可以做出积极改变的地方，来帮助读者处理悲伤、不确定性和痛苦的情绪。其中练习包括但不限于撰写日记、在悲伤中起舞、为我们失去的人和物举行仪式以及以仁爱思想为核心进行冥想。
“好悲伤网络”是首批针对生态焦虑和气候悲伤的情感支持团体之一。目前世界各地都有分会遵循以下十个步骤：
( 接受困境的严重性
( 培养我们对自己的偏见和看法的认识
( 稍作休息
( 重新投资于有意义的工作
( 践行感恩之心
( 与不确定性共处
作者们利用个人故事和证词，以及乔安娜·梅西等长期活动家的工作，在当前混乱的环境中找到内在的和平和外在的目标。
作者简介：
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艾米•刘易斯-雷乌（Aimee Lewis-Reau）和劳拉•施密特（Laura Schmidt）是“好悲伤网络”的创始人。该网络在美国发展迅速，并在五大洲和14个国家有分支机构。GGN已经被《时代杂志》（Time）、NPR、《今日美国》（USA Today）、CNN、《NBC新闻》（NBC News）和《洛杉矶时报》（The LA Times）等多家媒体报道。艾米和劳拉也是播客节目“为什么？！？”（WHY?!?）的共同主持人。劳拉曾受过“非暴力公民不服从”的训练，是气候现实领导团（Climate Reality Leadership Corps）成员和导师。艾米获得乔治亚学院和州立大学创意非虚构类写作专业的文学硕士学位，也是一名训练有素的治疗师和瑜伽教练。
媒体评价：
“《如何在混乱的气候中生活》既是希望的源泉，也是在气候崩溃中寻求安慰的指南。这本书及其务实的观点使我们能够在一个万物互相关联的世界中重新建立联系，帮助我们减少孤立，缓解孤独，减少对重要之事的无力感。气候悲伤是我们对地球的爱的结果。这本敞开心扉的书让我们拥抱‘美好的悲伤’，并采取必要的行动，给我们的政治、家庭和不断升温的地球降温。”

——特里·坦佩斯特·威廉姆斯（Terry Tempest Williams,），《侵蚀：毁灭随笔》（EROSION: Essays of Undoing）一书的作者
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