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内容简介：

21世纪年轻女性的“救生圈”和“野外求生工具包”

    对于女孩和年轻女性来说，这是一个不断变化的时代：她们从未有过如此多的自由和选择，但是，她们也从来没有像现在这样，对自己和他人提出如此多的要求。

    塔拉·波特博士（Dr Tara Porter）在本书中把自己数十年的经验直接写给女孩和年轻女子们，帮助她们了解自己的心理。从考试到友谊，从家庭到爱情，塔拉把她所了解的一切汇集到一起，为世界各地的青少年和年轻女性提供易于理解的解释与建议。《你不懂我》（YOU DON'T UNDERSTAND ME）就像一封来自一位明智的朋友或姐姐的温暖信件，它不仅理解年轻人的观点，而且还引导她们克服她们所面临的挑战。

    《你不懂我》是一本专门写给青少年和年轻女性的书，它不仅向她们解释自己的想法，同时也为她们的父母提供了一个不可或缺的指南，帮助他们在自己的女儿翻个白眼，说出：“你不理解我”的时候理解她们。
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    塔拉·波特博士（Dr Tara Porter）自1992年以来一直从事针对年轻人的临床治疗与研究。她于1997年获得临床心理学家资格，这项工作作为儿童和青少年心理健康服务（CAMHS）的一部分，主要针对女孩和青少年。她还通过安娜·弗洛伊德国家儿童和家庭中心（Anna Freud National Centre for Children and Families）向教师传授相关的心理健康知识，并定期在《泰晤士报教育副刊》（TES）上撰写有关学校心理健康的文章。


媒体评价：

    “如果上帝是一位母亲，这就是她为少女和年轻女性写就的圣经。这本书是你能送给女儿最好的礼物。”
----凯特琳·莫伦（Caitlin Moran），
《如何成为一个女人》（HOW TO BE A WOMAN）的作者

    “我会向每个年轻女孩推荐这本条理清晰、内容丰富的书……塔拉以深刻的知识、热情和幽默讲述了年轻女孩和我们所有人面临的挑战，她告诉我们如何克服这些挑战。”
----茱莉亚·塞缪尔（Julia Samuel），MBE，心理治疗师和儿科顾问
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