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内容简介：

一本插图精美、内容丰富且引人入胜的指南，介绍了100种作为药用目的的植物。

从植物中提取的药物是世界上最古老的药物。草药在中国，印度和许多非洲国家广泛使用，与其他整体疗法和替代疗法一起在西方越来越受欢迎。《药用植物：药用植物中的现代草药》提供100种药用植物的现代指南，以美丽的全彩植物插图和内容丰富、引人入胜的文字为特色。

每个条目都描述了植物的分类和栖息地，传统和当前的药用用途，以及一两个有趣的事实。例如，读者将了解到苦艾酒，一种高酒精度、鲜艳的绿色饮用水，传统上是用苦艾草（艾蒿）调味的；大麻可能被维多利亚女王用于治疗月经疼痛；柳树皮含有一种类似于阿司匹林的化学物质。详细而引人注目的艺术品描绘了每种植物。条目按字母顺序排列——从从春菖蒲（毛茛家族的多年生植物）到小长春花（也称为普通长春花）。书中介绍的100种植物都具有悠久的药用历史，或者是新医学研究的主题。许多人治疗一系列疾病，从失眠到消化不良。有些植物很可爱，可以放在新娘花束中；其他的植物被认为是杂草。书末的交叉引用功能将特定的医疗条件和用于治疗这些疾病的植物联系起来。
作者简介：
凯瑟琳·惠特洛克（Catherine Whitlock）是英国肯特郡的一名科学作家。她著有《认识你的细菌》、《改变科学的十位女性》等书。

媒体评价：

“《药用植物：药用植物中的现代草药》借助华丽的植物插图和有关治疗植物的历史和未来的丰富知识，讲述了草药的故事。由英国科学作家凯瑟琳·惠特洛克（Catherine Whitlock）撰写，林赛·约翰斯（Lindsey Johns）设计，是一座名副其实的植物及其药用特性的信息花园......此书将这个信息花园带入室内——在其所有舒缓，治愈的荣耀中。”
——《华盛顿邮报》（The Washington Post）

“《药用植物：药用植物中的现代草药》是一本插图丰富的指南，介绍了100种药用植物以及它们为缓解常见疾病症状所提供的东西。”
——《美国科学家》（American Scientist）
“植物问题在《药用植物：药用植物中的现代草药》中得到了全面而优雅的关注......这本书提醒人们，自然资源可以与现代医学相结合。”
——《波士顿环球报》（The Boston Globe）
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