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内容简介：

哲学家和广受欢迎的教授洛林·贝瑟（Lorraine Besser）揭示了我们寻找美好生活过程中缺失的第三部分——她称之为“有趣”——并教我们如何在生活中培养它。

自亚里士多德（Aristotle）以来，我们一直在从幸福和意义的角度思考美好生活。关于心理丰富的新兴研究突破了这种二分法，揭示了美好生活的新维度：有趣。

受到心理学和哲学领域几乎没有报道的突破性研究的启发，这些研究挑战了长期以来对美好生活的看法，贝瑟（Besser）探讨了这项研究提出的重要问题：美好生活中心理丰富的部分是什么，我们如何将其融入我们自己的生活？好奇心、心理丰富性、认知灵活性、专注力和幸福都是不变的，就像科技和屏幕时间的问题一样。在洛林·贝瑟（Lorraine Besser）的手中，亚里士多德（Aristotle）与沃德尔（Wordle）等流行文化试金石并驾齐驱，其结果是那种吸引现代读者的流行心理学/流行哲学。
作者简介：
洛林·贝瑟博士（Lorraine Besser, Ph.D.）是米德尔伯里学院的哲学教授，在那里她为本科生教授有关快乐、幸福和道德的热门课程。多年来，她一直是研究团队的一员，研究并发表了有关心理丰富的文章。她是一位国际公认的学者，也是两本学术书籍（《幸福哲学：跨学科介绍》（The Philosophy of Happiness: An Interdisciplinary Introduction）和《幸福伦理学：生活良好的哲学和心理学》（Eudaimonic Ethics: The Philosophy and Psychology of Living Well））和多篇流行与专业期刊文章的作者。
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