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中文书名：《美好生活：实现满足和真正幸福的新途径》
英文书名：How Good Life Could Be, If Only …：THE NEW PATH TO FULFILMENT AND TRUE HAPPINESS
德文书名：Wie schön könnte das Leben sein, wenn ...
作    者： Robert Betz
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Lauren
页    数：304页  
出版时间：2022年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
我们如何才能最终为自己的幸福承担责任
“哦，只要………我的生活会是多么美好” 谁没有这样想过呢？我们发牢骚，抱怨总是缺少一些东西，因此我们忽视了对自己幸福的责任。其结果是持续的无助，不满足，焦虑和自我怀疑。
心理学家和畅销书作者罗伯特·贝茨解释了如何摆脱这种恶性循环，并最终确定了一条真正让自己快乐的道路。他的书激励我们从一个全新的角度看待生活。一旦我们认识到自己是现实的创造者，我们就将恢复创造力，并能够重塑生活中不和谐的一切。
•找到自己的事实，开始生活：心理和心灵帮助的独特结合
•罗伯特·贝茨：已售出100多万册图书，《明镜周刊》畅销榜上持续400多周
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罗伯特·贝茨（Robert Betz）是德国最成功的演讲者和研讨会领导者之一。这位整体生命学老师和心理学家遵循自己的特定治疗和愈合道路。他在国际上举办了许多研讨会，并培训治疗师。他通过活跃的演讲活动为广大公众所熟知。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
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