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內容簡介：
上天要給你好運以前，

一定會幫你清理身邊的關係，

所以錯過一些人，不要覺得遺憾；

 

這只是在提醒你，

把時間與精力，

留給真心對待你的人

 

12個在愛裡跌倒的故事 X 17則愛情裡的生存法則

冒牌生走入情傷現場，告訴每個傷心的人，你值得被溫柔以待

 

你是否曾經歷過這樣一段戀情：

‧把最好的東西都給了對方，卻只換來一句：「這些不是我想要的。」

‧每天都會互道早安、晚安的那個人，沒有任何徵兆，突然再也聯繫不上。

‧當你因為無法確定關係變得歇斯底里，他卻反問：「你是不是有病？」

 

為了不失去「愛情」，你開始迎合對方、努力改變，最後不但失去愛情，也失去自己。

 

這本書想要告訴你，那些愛裡的狼狽與卑微，不是你的錯，而是代表了你曾經真心付出。真心會帶來深刻的反省，執著反映出的是人性的真實需求，當你體會過愛情的荒涼之後，將會對愛人與愛自己，有著全新的體悟。

 

冒牌生說：「有些人的功課是學會愛自己，有些人的功課是學著再愛一次，還有些人的功課是學會放手。」

於是你會發現，過去的眼淚與心碎都是禮物，帶來了堅強與修復，你會感謝曾經發生的一切，它們都指向更美好的未來。

最終，當你回首那些錯過，將不再遺憾。

 

【關於本書】

這本書收錄了12個在愛裡跌倒的故事，冒牌生寫下當事人在感情裡的無助，與努力站起來的過程，希望藉由這些故事，告訴身陷感情漩渦的人，你沒有那麼的孤單。同時分享17則感悟，幫助人們看清感情中的盲點，將挫折化為成長的契機。

 

【本書金句】

愛自己──

我們不能強迫別人愛你，我們只能愛自己，並告訴自己值得被愛。

 

停損──

我們都有權利結束一段讓自己不快樂的關係，也要替自己有限的時光設下一個停損點。

 

成長──

當我認識到自己不是完美的，但可以變得更好，這或許就是一種成長。

 

告別──

原來結束一段感情，不止是和對方分手，還是和過去的自己、被愛過的自己告別。

　　

愛情──

愛情這種事情，就是在一邊犯錯一邊學習，直到你遇到了一個願意彼此試錯，彼此包容的對象。
作者簡介:

冒牌生

本名楊立澔，知名作家、社群經營達人、百萬粉絲團版主。

臉書粉絲團人氣累積直達70萬人，總粉絲數達150萬人，曾獲《數位時代》個人粉絲團冠軍，不定時到各大企業、校園演講。

 

喜歡溫柔的文字，希望用書寫的方式，傳達正向療癒的訊息。目前寫到第十本書。
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