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內容簡介：
「對禮儀師來說，死亡或許是重複的，
但對生者而言，每一次的哀傷都是新的，
世界上從沒有一場死亡能夠完全相同。」
★讓你正視死亡，將來能與至親摯愛，好好道歉、道謝、道愛、道別的一本書★

你永遠不知道，這會不會是最後一次？
人生就是一段單程旅行，現在發生的一切，有天都會過去，
再喜歡的關係，有天都會消失，我們只能把握每一分每一秒。
 
各式各樣的告別式、各式各樣的遺憾，交織而成殯葬的重量。
這是最後一次，也是唯一一次，他們要向最愛的人道別。
停不下來的淚水，道盡了無法重來的悲傷。
 
▌如果死亡是人生必經之路，為何我們害怕談論它？
接觸殯葬20多年的小冬瓜，看過各種死亡，與懊悔。
他說能不能，不要把愛、感謝和對不起，留在這時才說出口？
「學習面對死亡，是為了能夠好好活著。」小冬瓜說。
 
▌22個真實的殯葬現場，上演著不只22種人生──
‧19歲癌末的她，與死神頑抗了幾年，她說請把告別式安排在生日那天，於是一場別開生面的「生前告別式」展開……
‧當活著已沒辦法「安樂」時，死亡究竟能不能當成「安樂」的解方？
‧臥床40年的罕病兒，看著照顧他的父親持刀，問著可否結束他生命時，緩緩點了頭……
‧無論怎樣被冷眼，他依然每天在同性伴侶的靈堂外，無聲流淚陪伴。有時死亡揭開的，是難以承受的祕密……

▌最終，見過一場又一場的死亡的小冬瓜，終於找到和自己和解的答案……

【本書編輯‧動容告白】
「第一次，我在辦公室讀稿讀到完全無法控制眼淚。一篇篇真實故事，觸動了心底最脆弱的部分，讓我思考死亡與生命的意義，並試著做準備。」──W編
 
【搶先閱讀‧感淚回饋】
● 看完這些故事，我想起了過世的外婆......
● 如果當下就知道可以這樣做就好了。
● 原來就算不做這些事，至親也能好好離開。

透過小冬瓜的見證經驗，讓哀傷和苦痛得以理解和宣洩，並接納你未曾徹底釋懷的遺憾。

每一則故事背後都可能連結到我們自身回憶，思索死亡帶來的不只是哀傷，還有更積極地「活著」，無論對愛的人還是對自己，此生都不要留下遺憾。

【封面想說──】
日昇月落、潮起潮退，是大自然的節奏。
人的生死亦然，生命來臨，隨著時間而逝，是上天的規律。
 
故主視覺使用象徵生命之末的夕陽，從白日慢慢沉入海中，
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郭憲鴻（小冬瓜）
1990年生，禮儀公司「冬瓜行旅」負責人，20多年殯葬經歷。國小協助告別式備貨，國中開始搬運遺體，跟著父親在殯葬現場長大。曾逃離過，在父親病重時回歸，毅然接班。從儀式裡思考生死的意義，並希望打造出與時俱進的儀式，符合現代人的禮儀需求。

透過殯葬禮俗、醫療、心靈、法律、財務等各領域專家協助，提供更全面的禮儀服務體驗，讓更多人可無憾面對生死。並創立「單程旅行社」YouTube頻道，藉由探討各種生死議題，期望大眾不再懼談死亡，落實生命教育。亦成立郭東修（冬瓜）生命教育紀念協會，幫助弱勢族群處理殯葬事宜。經常受邀上節目，除了談生死，也談家人之間和解、安寧醫療、善終權等議題。
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