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内容简介：

“我很珍视这本睿智的书中所提供的智慧和实践。”
----米拉贝·斯塔尔（Mirabai Starr），《没有绝望的大篷车》（Caravan of No Despair）和《狂野的慈悲》（Wild Mercy）的作者

马克·尼波（Mark Nepo）写道：“有意义的艺术、经久不衰的艺术——以及它所唤醒的变革过程——让我们生生不息。”通过《畅饮光之河》，这位著有畅销作品的诗人和哲学家将带领你探索艺术和真实表达如何将我们最深刻的真理带到这个世界。

这本书由相互关联的散文和诗歌组成，涵盖了各种主题，如与其他生命形式保持对话的重要性，以及马蒂斯（Matisse）、罗丹（Rodin）和贝多芬（Beethoven）等创新者如何看待世界等。尼波为我们每个人心中涌动的创作冲动献上了一曲抒情颂歌。《畅饮光之河》从寻找揭示生命之美的隐喻，以及捕捉瞬间的笔触等，探讨了“超越艺术界限，让观者与参与者合二为一”的意义。

在这本书中，你会发现：

坦诚接纳自己全部情感的重要性

教育需要原始的诚实和自我探索

为什么与新的视角总是只差“四分之一个转角”

与其他创造性声音保持对话的重要性

给予关注与获得关注的关键区别

尊重同行评审的具体准则

引导你内心深处的声音和宇宙的声音意味着什么

用尼波的话说，“这本书是用来体验和陪伴的。”《畅饮光之河》包括数十种日记形式的提示和个人实践，旨在激发读者的创造本能，追寻最本质的自我，以及表达生命意义的重要性，见证生命的悲伤、深度和喜悦。

作者简介：

[image: C:\Users\admin\Desktop\安德鲁\书讯\230726\Mark-Nepo-by-frank-berkhout-681x1024.jpgMark-Nepo-by-frank-berkhout-681x1024]    马克·尼波 (Mark Nepo) 是一位诗人、哲学家，教授诗歌和灵性知识40多年。 他是《纽约时报》排名第一的畅销书作家，出版了20多本书，如《觉醒之书》（The Book of Awakening）、《生存风暴》（Surviving Storms）和《寻找勇气》（Finding Courage），并录制了十多个音频项目。 马克曾多次接受奥普拉·温弗瑞 (Oprah Winfrey) 的 Super Soul Sunday电视节目的采访，并在《早安美国》（Good Morning America）中接受罗宾·罗伯茨 (Robin Roberts) 的采访。作为癌症幸存者，马克的写作和教学都非常关注内心转变的过程和人际关系。他的作品已被翻译成20多种语言。2015年，他被AgeNation授予终身成就奖。2016年，他被Watkins: Mind Body Spirit杂志提名为当今世界100位最具精神影响力的杰出在世人物之一，他还被选为OWN的“超灵魂100人”之一。“超灵魂100人”是一群有灵感的领导者，他们用自己的天赋和声音来提升人性。2017年，尼波成为《精神与健康》（Spirituality & Health）杂志的专栏作家。
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 “表达灵性的热忱见证。”
----出版者周刊（Publishers Weekly）
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