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内容简介：

五分之一的儿童患有湿疹，出现皮肤发痒、敏感、易受损，并会突然疼痛。这本书概述了所有可用的治疗方法，给父母提供了为孩子制定管理计划所需的一切，以及不同情况下可能需要知道的事情。书中针对以下几个方面提出了明确指导：
 
- 湿疹和因瘙痒而抓挠引发的恶性循环；
- 使用润肤剂、类固醇和抗组胺药等基于医生诊断和药物的治疗方式；
- 替代疗法，如何评估以及如何使用这些方法；
- 识别家中的触发因素，如灰尘、湿度、护肤品、清洁剂和食物；
- 湿疹、哮喘和过敏之间的关系，以及如何共同管理这些疾病；
- 紧急情况发生后，首先做什么。
 
本书提供了基于研究的友好建议，还有关于衣物洗涤方式和程序的建议、关于如何确保舒适入睡不痛痒的实用想法，以及来自全科医生和皮肤科医生的指导，希望能帮助缓解儿童湿疹以及由此带来的痛苦，让一切平静、舒缓下来，得到有效控制。
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杰·兰斯（Jae Rance）的儿子患有湿疹，在为儿子制作了第一套防抓痒袖子后，她创立了Scratchsleeves公司，为孩子们生产适合儿童的防抓痒袖套。她还在Scratchsleeves博客上为家长分享技巧和建议。  


安布尔·哈奇 (Amber Hatch)是作家、编辑，对幸福和有意义的联系充满热情。她写过五本书，包括The Nappy-Free Baby和Mindfulness for Parents。[image: H:\安德鲁\书讯\230913\OIP.jpgOIP]
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