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内容简介：

曾经，世界是狂野、自发、不受控制、自组织的。

最初的人类对此很害怕——野外可能会杀死他们。他们用自己的聪明才智创造了控制自然的工具。复杂的整体——比如森林——被分解成更简单的部分，再重新组合成更有用的组合——比如长矛。

几千年来，这是一个非常成功的策略。但今天，人类已经站在了悬崖边上。我们是否能够放弃控制，为自然世界腾出空间？如果我们不这样做，我们是否面临着被自己创造出的工具控制的风险？
《大重置》通过一段物理之旅来寻找答案。劳伦·霍尔特博士（Dr. Lauren Holt）将沿着物质存在的光谱旅行。从地球上最荒凉的地方，比如深海海沟和热带雨林，到设计最精细、控制最严格的环境，比如人工智能系统和空间站。

在这个过程中，她会提出我们这个时代最大、最紧迫的问题：什么是自然的？什么是人造的？两者能共存吗？
代理人推荐语：

有几个原因使我们认为这是一本特别的书。其中最重要的是，劳伦的学术背景使她处于一个极其狭窄的利基市场——全球很少有人能像劳伦那样综合研究各种事物。虽然她的工作立足于严格的实证科学研究领域，但她是一位具有非凡创造力的思想家，拥有令人难以置信的知识广度。因此，她书中的观点与我们认知中的风险和气候科学等领域的科学家截然不同。这也让她在谈论社交圈昆虫的行为进化时，既能参照科幻小说和表演艺术，又能自如地谈论最尖端的科学文献，而她也为这些文献做出了贡献。

真正让这本书与众不同的是劳伦的写作技巧。虽然其结构与贾里德·戴蒙德（Jared Diamond）或刘易斯·达特内尔（Lewis Dartnell）的作品属于同一类别，但劳伦的写作让人想起海伦·麦克唐纳（Helen McDonald）或奥利维亚·莱恩（Olivia Laing）。劳伦不是一个冷静的观察者。虽然这本书的范围尽可能广泛，但它也是一部个人的叙述。她正在努力解决这些问题，试图了解哪些过程可能导致我们生活在一个没有生命的世界，以及这可能会是什么感觉、意味着什么。最后，劳伦试图了解我们如何才能最好地生活，以避免后生物世界。事实上，就她自己而言，她选择了在康沃尔乡村的一辆大篷车里过一种对环境影响极低的生活方式。
作者简介：
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劳伦·霍尔特博士（Dr. Lauren Holt）拥有动物学背景和社会生物学博士学位，以及将科学和哲学概念转化为艺术装置和跨学科活动的经验。她以野外生物学家的身份开始了她的职业生涯，她观察了从狒狒到蜜蜂等群居动物的生活，研究它们的行为是如何被环境塑造的，又是如何在环境的影响下进化的。她的博士研究重点是环境条件和食物供应的变化是否会导致雌性马来西亚盘旋黄蜂产生社会性，因为它们可以选择合作并形成社会群体，也可以选择独居并独自抚养后代。她还研究了社会组织的普遍原则——例如，是什么导致了穴居蜜蜂的蜂巢存活或崩溃——现在她作为一名“存在主义生态学家”，将这些观点应用于全球现象。
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