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2240個日子過去，

你與自己和好如初了嗎？

 

去記住，深深地記住，每件事的最初。

你知道嗎，這就是我能想到，

去抵抗殘酷世界的唯一方法。

 

▍我終於不再需要一直看著別人的目光，

▍我終於不再為難也不再勉強自己了，

▍我終於不把那個人看作全世界——

▍我終於要與自己和好如初。

 

白色的自己

不用去管世界的聲音，不用去管白天和黑夜的限制，

彷彿置身在一個孤島上，最好的夥伴是自己，

最大的安慰是自己，最大的賞賜通通都是自己。

　　

黑色的自己

因為足夠黑暗，模糊了美好和醜陋的界線，

可以嘗試地掀開深藏在皮肉裡那發膿潰爛的傷口，

可以緩緩地鬆開被緊捆在深處那覆滿悲傷的自己。

　　

灰色的自己

我想我們既不是白色的，也不是黑色的，而是一抹深淺不一的灰。

那些我們以為的矛盾，只是名為「我」的可能性。

 

如果白晝和黑夜只是更迭，如果晴天和雨天可以交替，

如果光和影同時出現，如果飛翔和墜落不過瞬間，

如果愛你和恨你是同一件事，

那麼黑色的我和白色的我，也可以是同一個我。

94篇散文，一半明亮燦爛，一半悲傷破碎，

在生命中最大的相遇、最好的時光裡，

終於我和自己，見字如晤，久見如故，和好如初。
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別名泰勒，90後的香港女生，

畢業於臺灣師範大學國文系，

以及北京電影學院電視劇劇作研究院。

偏愛浪漫，深陷夜晚，偶爾悲傷，儘量善良。

讀懂了孤獨，所以學會自給自足。

不朽，是為了不遺忘。

 

著作

｜2017 與自己和好如初

｜2018 想把餘生的溫柔都給你

｜2019 你的少年念想

｜2020 所有溫柔都是你的隱喻

想把餘生的溫柔都給你【12萬冊紀念版】

｜2021 月亮是夜晚唯一的光芒

｜2022 生活是無以名狀的碎片

｜2023 終於要與自己和好如初
目錄:

以後記得把溫柔留給自己
自愛也是種偉大的愛

你要努力，以後你想要的，要自己給自己

你做自己的模樣已經足夠閃亮

無論有沒有改變，我們都是自己的樣子

親愛的，相信自己是你給自己最好的禮物

其實這個世界永遠都不會變好的，但是親愛的你可以
善良是儘管對這個世界失望卻一如既往地溫柔的事

你就是你，是最獨特的自己

盡情溫柔地活著如同蜉蝣

我始終相信，會有一些人的存在，讓你稍微對這個世界有所期待

人生就是連續不斷地相遇和錯過的總和

溫柔相待，才不辜負相遇在茫茫人海

我要趕在最燦爛的花季，用最美好的自己與你相遇

愛情的模樣，其實從來不需要答案

愛一個人始終是件溫柔至極的事

也許我們在任何一個時段都在學習著如何去愛

只是我們每個人愛人的方式都不一樣

你要相信，我們永遠不會失去愛人的能力

有些人來到你的世界是為了教會你痛楚和悲傷難過，然而有些人來到你的世界僅僅是為了告訴你，你值得幸福也值得被愛。

有時候你要相信所有事情都有它的意義
餘生那麼長，總有一天能把所有的遺憾都熬成遺志

還好我們還有很長的時光去努力，去遺忘所有的遺志

原來有你或是沒有你，我一直都是我自己

每段故事都是一場自定義的成長

原來，我們一直都在和自己的相遇
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