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内容简介：
基于尖端神经科学研究，对心理健康进行了强有力的重构

通往心理健康的途径有很多，屡获殊荣的神经科学家卡米拉·诺德(Camilla Nord)站在了寻找这些途径的最前沿。在这本开创性的书中，她提供了一场启发性的科学和技术发展之旅，这些发展正在彻底改变我们对心理健康的看法，展示了事件和治疗方法为什么以及如何以不同的方式影响人们。

在《平衡的大脑》一书中，诺德将心理健康重新定义为一个复杂的、自我调节的过程，这对我们每个人来说都是不同的。她研究了各种各样的治疗方法，从治疗和药物到娱乐性药物和脑电刺激，以展示它们是如何起作用的，以及为什么有时不起作用。在此过程中，她揭示了我们在一天中做的一些小事——一块巧克力，一杯咖啡，和朋友聊天——是如何在我们大脑中发挥作用的，就像最新的心理健康障碍药物治疗一样。无论是帮助我们控制痛苦，从经验中学习，还是在对我们生存重要的事情上花费精力，这些有意识的行为都是一个复杂过程的一部分，它对每个人来说都是独一无二的，也是我们日常生活的背景。

诺德表明，有这么多因素在起作用，我们的恢复力的可能性比我们想象的更强大。无论你是在受苦，还是只是在尽力维持生计，这本书都邀请你去发现是什么让我们感觉更好，以及为什么。
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卡米拉·诺德（Camilla Nord）博士先后在牛津大学、伦敦大学学院和剑桥大学接受学术锻炼。如今，她在剑桥大学MRC认知与脑科学研究中心担任研究科学家，领衔一项大脑神经健康研究的项目。作为一名研究者，她已经完成了近50万英镑的科研经费项目，并获得过一系列的科学奖项，其中包括去年的Brainbox Young Investigator Award。同样在公众科普领域，她也有着大量的实践，包括公共讲座与平面媒体的采访。她的身影常见于BBC广播电台5频道的“真诚的科学家”栏目、“天空新闻”与“全新发言人”。她在公共领域的发声为科学知识的普及与多样化做出了相当多的贡献。特别是，近来她还在英国议会与公共采访中就LGBT议题进行了科学的发声。
媒体评价：
“这是一本引人入胜的书……诺德为研究大脑提供了一个强有力的案例……写得非常细致入微。”
——《纽约时报》（The Times）
“在这本机敏、智慧的通俗神经科学书籍中，诺德提供了对大脑的理解，读者可以利用它来进行自己的心理健康增强实验。”
——《爱尔兰时报》（The Irish Times）
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