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内容简介：

我们希望分享一种用爱和许多真正有效的方法来战胜疾病的方式。有了这些新的故事和深刻的见解，这本书将成为我们最重要的书之一。我们相信书中建议可以改变生活，也许还能拯救生命！

《我将度过难关》中，我们将从2020年春天开始关注作者卡塔琳娜·曼海姆·奥斯隆(Katarina Mannheimer Ahlstrom)。卡塔琳娜是一位作家、讲师、心理治疗师、催眠治疗师、旅程实践者和意识发展导师。被诊断为左乳房有恶性肿瘤时，她决定在手术前的两周里，把自己所知道所有的治疗技巧和方法都用在自己身上。在这两周里，她将癌症的增长水平从8降低到了1，而这一切都是在第一波冠状病毒大流行的自我隔离中实现的。

作为一名催眠治疗师、旅行治疗师和冥想领导者，卡塔琳娜觉得自己拥有许多宝贵的知识和工具。她决定将隔离视为一种静修，并利用手头的资源积极帮助自己康复。卡塔琳娜还分享了可以对抗癌症的饮食和生活方式。在她的书中，她倾囊分享了自己使用的治疗方法。

这本书也是她的故事，讲述了她如何慈爱地引导自己，战胜疾病。


作者简介：

[image: IMG_257]卡塔琳娜·曼海姆·奥斯隆(Katarina Mannheimer Ahlstrom)是一位作家、讲师、心理治疗师、催眠治疗师、旅程实践者、意识发展导师。

投身学术界工作了近25年，她先是在美国芝加哥大学担任学生和博士项目研究员，后来又在瑞典斯德哥尔摩大学担任副教授。她现在离开了学术生涯，从事她最热衷的工作：为更高的意识做出贡献，帮助我们找到我们存在的内在核心，力量和潜力在于。此外，帮助治愈那些阻碍我们真正自我的障碍、创伤、误解和局限。

通过讲座和演讲、课程、心理治疗、催眠疗法、旅程过程和私人指导，她帮助人们治愈、发展并找到回归真实自我的方法。

卡塔琳娜患有癌症，在她即将出版的非小说叙事中，她写了一本关于疾病之旅的个人和信息手册。她的方法显然有帮助，希望这能帮助其他人处理疾病。她的书《我将度过难关》于2022年10月由LB出版社发行。

Author's website: mannheimerahlstrom.com
Author's Instagram:  @katarina_mannheimer
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