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内容简介：

人格心理学家、国际领先“自恋”研究者米贾·巴克（Mitja Back）对自恋特质的全新解读。

他明确表示，自恋不是疾病，只是或多或少存在于所有人身上的人格特质罢了。相较于一般人，自恋程度较高者会更执着于追求社会地位。因此，除了令人眼花缭乱的财富之外，明显的无私或强调受害者身份也是自恋自我表达的方式。巴克解读了为什么自恋会引发冲突，同时也不可否认会带来好处：无论是在约会、友谊还是工作中，自恋者都可以激励他人，并常常刺激对方在寻求认可的过程中创新和进步。书中含有丰富事例、插图和信息丰富的自恋测试。

以科学合理且生动有趣的方式呈现当前趋势主题

作者简介：

[bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK45][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][image: e1ekd79seiot656qrmcc9gecao._SY600_]米贾·巴克（Mitja Back），1977年出生，2007年获得莱比锡大学博士学位，自2012年起，担任明斯特大学心理诊断学和人格心理学教授，曾在国际期刊和期刊上发表了180多篇文章。他是自恋特质研究方面的国际领先专家，因在人格和差异心理学领域的杰出创新工作而获得德国心理学会颁发的威廉·斯特恩奖《我！自恋的力量》是他的第一本畅销书。 作者网站：http://www.mitjaback.de  






媒体评价：

“像惊悚片一样扣人心弦，同时又有理有据、诙谐又迷人。这就是科学传播的运作方式。了不起！ ”
----莱昂·温德沙伊德博士（Leon Windscheid），心理学家、企业家和畅销书作家

“我强烈向所有真正想了解自恋的人推荐这本书。 ”
--- 基思·坎贝尔（Keith Campbell），心理学教授
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