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中文书名：《有关紧要：在家庭、事业和更广阔的世界中树立自我价值感》

英文书名：MATTERING: Building a Life of Value at Home, at Work, and in the Larger World
作    者：Jennifer Wallace
出 版 社：Portfolio
代理公司：UTA/ANA/Lauren
出版时间：2026年
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：待定
审读资料：电子大纲（2025年3月有全稿）

类    型：心灵励志
内容简介：
《纽约时报》畅销书作家詹妮弗·华莱士告诉我们，“重视感”是下一个重要主题，就像“脆弱”之于布琳·布朗（Brené Brown）一样。

从表面上看，事情似乎很简单。它提出了每个人或多或少都在思考的问题：人们是否重视、欣赏和尊重我，我是否被忽视了？我是这个世界的一份子，还是孤独地存在于世间？一旦基本的生存需求得到满足，对被重视的本能关注就会驱动大多数人类行为，无论正向还是负向。这是人类的基本欲望，研究人员发现，被重视的感受将我们所有人联系在一起——无论是富人、穷人、年轻人、老年人。

《有关紧要》是一张实用的路线图，使我们了解自己最基本的情感需求，以及如何满足它。我们天生希望产生积极的影响，留下持久的遗产，并为他人的生活做出有意义的贡献。这是一种变革性的心态，也是一种可操作的技能。为了达到这个目的，华莱士将通过提供一些可以反思和考虑的事以及可以采取的行动，来帮助读者培养重视的意识、心态、技能和习惯。

就像安吉拉·达克沃斯（Angela Duckworth）的《坚毅的力量》（GRIT）和苏珊·凯恩（Susan Cain）的《内向性格的竞争力》（QUIET）一样，这本书将通过家庭生活、婚姻、事业、友谊和公司、教育、信仰团体、非营利组织等专业团体来影响个人，成为一本这一主题的标杆之作。人们可以把这本书应用到他们生活中最迫切需要的领域，而那些专业人士也可以从这本书中看到如何将它应用到他们所服务的人和组织中。
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詹妮弗·华莱士（Jennifer Wallace）是一位获奖记者和社会评论员，报道育儿、健康、职业和生活方式趋势。她经常为《华尔街日报》和《华盛顿邮报》撰稿，并定期出现在电视上讨论她的文章和其他新闻话题。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: image4.jpg]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

