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内容简介：

这是一本温暖、有趣的小说，讲述了主人公如何逃避忙乱纷扰的日常生活，寻找一种维京式的狂热人生。

爱丽丝·雷是一个“压力山大”的工作狂。在一次工作会议中，爱丽丝狠狠地丢了一次人，对她来说这就像最后一根稻草，她觉得再无力承受生活中的一切，决定以一种与众不同的方式疯狂一把，并接受姐姐苦苦的邀请，同她一起开始一场旅行修复。

她不知道的是，这次旅行将会绝对与众不同。她们的计划是：来一场维京式的原始生活。

姐妹两人计划脱离日常生活科技，完全“离线”，爱丽丝不得不学会如何在自然原本中生活——一切都以最基础的方式进行，完全体会脏、累、饿。参加这次计划的，除了爱丽丝和姐姐，还有两个姐姐选出的陌生人。爱丽丝需要亲力亲为，在自然中摸爬滚打，释放自己内心的恶魔。

然而，爱丽丝还是把维京式的生活想得太简单了。自从“开始维京”，一切变得天翻地覆……
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