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内容简介：

做好准备，从容应对。

储备物资、确保电力供应、储备应急药物，面对停电、极端天气、疏散、大流行病等不再恐慌！

隔离、停电、寒流——必须为极端情况做好充分准备，有孩子的情况更是如此。越来越多的人关心如何做好应急准备：

- 应该储备哪些食物？
- 哪些文件应该随身携带？
- 停电时如何为智能手机充电？
- 无线局域网能否独立于电网工作？
- 需要为气候变化的哪些影响做好准备？

危机防范专家斯文·格拉鲍（Sven Grabau）通过博客“family prepping.de”向人们提供了有用的信息。他没有夸大其词，也没有复杂理论，而是简明扼要地解释了如何为所有可能发生的情况做好充分准备。

- 停电、洪水、寒流或疏散——以正确的预防措施应对紧急情况
- 为整个家庭做好应急准备，清晰易懂
- 涉及食品供应、急救包、逃生背包、应急电源等
- 内容严肃，贴合实际，不会让人产生恐慌情绪
- 附有应对危机的最佳清单
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作者简介：

[image: ]斯文·格拉鲍（Sven Grabau）自新冠疫情流行开始就一直致力于危机防范工作。2021年，他参与了在德国西部导致致命损失的洪水救援工作，并在那里为智能手机和小型设备设立了充电站，这也实现了他的初衷。为了让每个人都能了解这些重要知识，他在博客“family prepping.de”中介绍了如何让家庭做好应对危机的准备。
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