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中文书名：《拯救我们的儿子：解决青少年青春期危机的 8 个方案》
英文书名：Rescuing Our Sons：8 Solutions to our Crisis of Disaffected teen Boys
作    者：Dr. John Duffy
出 版 社：Mango
代理公司：ANA/Melody 
页    数：211页

出版时间：2023年10月

代理地区：中国大陆、台湾 
审读资料：电子稿

类    型：亲子育儿
内容简介：
- 超级畅销书，帮助家长们学会如何在焦虑时代正确教养青少年。
- 各大社交媒体对这本书做了广泛的报道。
- 作者是青少年心理方面的绝对权威......他知道孩子们在面对什么，他们的挣扎是什么，他们的长处在哪里，他们知道什么，他们需要什么。
这个时代，信息泛滥，物欲横流。21 世纪的青少年，有的时候可能并没有我们想象的那样茁壮成长。他们当中有太多的人做着毫无意义的工作，并习惯用电子游戏和消极的社交媒体来自我麻醉。本书解答了家长们在应对面对青春期男孩儿时面临的问题，并为他们提供了在孩子生活中发挥积极有效作用的工具。
- 实用且行之有效的育儿策略，解决青少年男孩面临的常见问题，包括游戏成瘾，沉迷社交网络，等等。

- 提出了很多关于处理青少年时期大脑和行为的新观点和新见解。

- 有效培养积极进取的年轻人的方法，让青少年克服和远离抑郁、焦虑和危险行为。

- 约翰-达菲博士是美国杰出的青少年心理学家之一。

- 达菲与家长和青少年的合作为我们所有人面对的棘手问题提供了解决方案，包括高中毕业和继续上大学的青少年男孩人数减少和青春期行为激进化，等等。

- 12 个标准好借鉴且实用的步骤，帮助男孩在生活中取得成功。
作者简介：
    约翰-达菲博士是生活在芝加哥的一名临床心理学家。 他是一位广受欢迎的演讲者、作家和播客。他还著有《可用的父母》（Viva Editions）和《如何教养青少年》（Mango）。
感谢您的阅读！
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