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《每日电讯报》五星好评
《星期日泰晤士报》巨幅报导
亚马逊畅销榜排名#3
·2023年尼禄图书奖(Nero Book Awards)短名单：

委员会每年将重点推荐四种类型的优秀作家和他们的杰出作品：儿童小说、长篇小说、小说处女作和纪实文学，每种类型包括4位作者和作品，均来自英国和爱尔兰。标准是什么？书籍的质量和可读性，以及想要推荐给亲朋好友的意愿强烈程度。

内容简介：
“亲爱的弗恩，你有过这么多男朋友，而且擅长眼神交流，你绝对不是自闭症。”

十几岁时，弗恩·布雷迪（Fern Brady）从书本上了解了自闭症，本能地意识到自己患有这一疾病。感官失灵、精神崩溃、抗拒社交——她将这些症状也告诉了她的医生，但直到三十四岁那年，她才“获准”被确诊。弗恩出身苏格兰工人阶级，来自一个天主教家庭。她的家庭也从来不重视精神健康。青少年时期，弗恩完全不知道如何正确应对精神病症与神经分歧。《强烈女性特征》回忆了这些年间的往事：性别歧视和残障歧视大行其道，这个社会拒绝诊断未成年女性罹患自闭症。

弗恩·布雷迪思维敏锐、机智聪明，凭借自身聪明才智，她进入英国喜剧界的顶层。如今，她反思了自闭症对年轻时自己的压倒性影响，尤其是她其实从来就没有“被允许确诊”。她回忆起儿时最好的朋友（一棵树），还有不知所措的父母和学校，以及她最终被送去的精神病院。
这部回忆录幽默风趣、滑稽搞笑，并且令人心碎。弗恩事无巨细地回忆起过往生活：徒劳地应聘工作，自我毁灭性人格不断加深，精神崩溃摧毁了她的思维（还有容身之处）。从人格剥离到被逮捕，从抓住喜剧的救命稻草到从电视节目Taskmaster中脱颖而出，这段混乱的非线性旅程描绘出一个了不起的成长故事，也向当代女性黑暗而辛酸的生活致敬：她们当中很多人被迫痛苦地生活在女性刻板印象与神经多样性的对抗与夹缝中。
女性如何成为自闭症患者，自闭症患者又如何成为“正确类型”的女性？在这部坦率的超现实回忆录中，弗恩·布兰迪展现了一幅神经分化的女性画像，以及为自己而活时尖锐而滑稽的人格肖像。
认识作者

苏格兰喜剧演员弗恩·布雷迪 (Fern Brady)

在《‘坚强’的女性形象》中描绘了她的自闭症人生

时至今日，精神崩溃仍旧困扰着弗恩·布雷迪 (Fern Brady) ——她用尽全力掩饰极度焦虑，关起门来，踢倒家具、砸碎装修、锤打墙壁

    “我始终有一个不受控制的感觉系统，通过诡异的方式与外界相连；微风拂面，我感觉皮肤要被刮掉；噪音响起，我浑身疼痛；荧光灯亮起，仿佛生命被灯管吸食。”

这位喜剧演员在书中如是写道。她在《“坚强”的女性形象》中描绘了自闭症患者的生活。布雷迪 直到 2021 年才得到确诊，而她第一次接受精神状况评估则是 2017 年，当时弗恩·布雷迪在柏林演出， 舞台上，她开玩笑说，她与其他女性格格不入。散场后，一位粉丝走近她，告诉布雷迪，她的“症状”听起来非常像自闭症。

今年，弗恩·布雷迪 36 岁，精神崩溃也没有那么频发了：“我采用了一些非常有效的疗法，减少了崩溃的频率，但它永远不会消失。我唯一能做的就是防止崩溃情绪积聚。”

弗恩成长于苏格兰西洛锡安的巴斯盖特。长期以来，她始终无法抗拒焦虑，并一直误认为这是她‘易怒’的性格所致。她的父母和老师也认为，弗恩非常聪明，但也很难相处。“我会在机场崩溃——因为灯光、噪音和香水味。我父母很困惑，因为他们两人（布雷迪的两个兄弟）身上就没有这种问题。”

她也曾记恨父母：“他们太吵了，我不得不拼命捶打卧室墙壁，才好让自己冷静下来。”

8 岁时，她考虑结束自己的生命，15 岁时开始自残。布雷迪被诊断患有强迫症和抑郁症，送往青少年精神病院。除此之外，她还发现自己有双性恋倾向，在约会网站上被一对令人毛骨悚然的夫妇盯上。以及，就读爱丁堡大学时期，她也曾兼职脱衣舞女。

写作这本书时，这位喜剧明星也思考着自闭症对她的职业生涯造成了何种影响。

“我一直在想，这本书可能会毁掉我的一切，”她承认，“我非常担心将这本书交给有一些人阅读，但他们可能根本就不会读它。关于自闭症，我有很多话要说，但我觉得这不是单口相声或者脱口秀上应该讨论的话题，因为并不是每个人都在乎自闭症。”

一家艺术杂志的编辑曾邀请她尝试单口相声，并撰写写一篇关于喜剧表演的文章时，布雷迪选择拒绝。她认为，比起新闻界，喜剧圈最令她感到自在。

 “直觉告诉我，这是正确的选择。舞台上与人交谈让我感到很自然，而且知道观众只会有三种反应——笑、生气，或者只是盯着我看。”

在“冷酷酒吧”(“grim little pubs”)举行大约 1,000 场演出后，她联系了一名电视经纪人，并参加了电视节目。

  “参加‘模仿大师秀’(Taskmaster)大概是我生命中最美好的一年，我很意外，这个节目非常适合自闭症患者。节目的安排非常清晰：每天完成九项任务，而且只与另一个人互动。”

  布雷迪认为，在某些方面，自闭症确实也阻碍了她的喜剧生涯。

  “你突出得扎眼，”她说，“每天都是背水一战，因为人们总是误解我。但我并没有把一切都归咎于自闭症。我对我现在很满意。”

作者简介：
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弗恩·布雷迪（Fern Brady）绝对独一无二，完全无所畏惧，她机智到几近刻薄，写作能力出色，舞台技巧娴熟，成为英国最炙手可热的喜剧明星之一，时常登台Taskmaster、BBC现场直播、喜剧商店(Comedy Store)直播、拉塞尔·霍华德时刻(The Russell Howard Hour)和阿波罗(Apollo)直播。Vogue将弗恩评为英国五大女喜剧演员之一，《每日电讯报》也称赞其为最受关注的五大年轻喜剧演员之一。她曾出席《BBC生活课》(BBC Life Lessons)，大获成功，家喻户晓吗，并且席卷了澳大利亚喜剧界。苏格兰喜剧演员弗兰克·博伊尔(Frankie Boyle) 和凯瑟琳·瑞安(Katherine Ryan)的巡演中，弗恩也作为特邀嘉宾惊喜出席。

媒体评价：
“当今社会，一个自闭症女性要么被要求安静温顺，要么被完全抹杀......这本书是我们所必须的矫正。”

——德文·普莱斯(Devon Price)，社会心理学博士博士，著有《揭示自闭症》(Unmasking Autism)
“2023年，这本书我们会人手一本。”

——黛博拉·弗朗西丝·怀特(Deborah Frances-White)
“弗恩的书几乎和她本人一模一样，滑稽且坦率得难以置信。我真的同情她的律师。”

——菲利普·纳撒尼尔·王辛格（Philip Nathaniel Wang Sin Goi）

“这本书很有趣，我是说，这可是弗恩·布雷迪。但这本书也很感人，让人大开眼界。”

——亚当·凯(Adam Kay)
“《‘坚强’的女性形象》证明了自我认知的重要性。弗恩·布雷迪的写作自然而迷人，通过诊断自闭症的镜头，她重新评估自己生命中的关键时刻，悲凉的情节与纯粹的喜剧时刻交织在一起。残酷的真实和叙事的天赋相结合，构成了这样一本富有洞察力的回忆录。这本回忆录不仅非常有趣，而且无疑会为许多读者提供宝贵的认可。”

——雷切尔·海利(Rachael Healy)，《卫报》
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