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使人平静下来的填色书
来自最新凯特（The Latest Kate）

内容简介：

这本书提供文字和令人愉快的图画以提升正念。这是一本温和的、充满支持性和鼓励性的填色书，非常适合正在处理焦虑或抑郁的人。适合搭配彩色铅笔，不推荐使用记号笔和颜料。

特点包括：96页适合所有成年人使用的填色页；包括提供舒适感、缓解焦虑的插图；缓解压力的放松艺术疗法；提供寻找专注和正念的机会。

通过艺术治疗活动真正缓解焦虑。这本填色书的每一页都有一个支持你的动物朋友，传达了安慰、理解和正念信息，有助于找到内心的平静。

本书卖点：

· 凯特•艾伦（Kate Allan）的书籍总销量超过14万本。
· 凯特•艾伦在社交媒体上拥有超过40万粉丝。
· 为成人设计的艺术治疗。
· 抗击抑郁、建立自尊和拥抱平静的填色书。
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作者介绍：
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凯特·艾伦（Kate Allan）是作家、艺术家，也是心理健康艺术博客The Latest Kate的创始人。她以温柔的安慰和鼓励，描绘、写作生命的考验和磨难。她是南加州移民，喜欢所有明亮、蓬松、五颜六色的东西，这些可以从她的作品中看出来。在努力吸收每一缕阳光之余，她也是一名自由设计师和插画家。
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