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中文书名：《我们不会让自己更加渺小》
英文书名：WE DON'T MAKE OURSELVES SMALLER HERE  
作    者：Megan Jayne Crabbe
出 版 社：待定
代理公司：Rachel Mills/ANA/Lauren
页    数：待定
出版时间：2025年
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子大纲（2024年8月有全稿）
类    型：大众文化 
内容简介：

性别，脂肪团，心碎，自我意识。我们的身份中有多少还伴随着道歉？我们现在的样子有多大程度是真实的，又有多大程度只是规训的结果？我们被夺走了什么，我们怎样才能把它夺回来？
每有一个声称女人已经没什么可抱怨的人，就有一个低着头走路的女人，她把自己的倒影撕成碎片，她认为自己毫无价值，她不明白为什么她觉得自己如此不完整。
这本书是一段旅程，穿越了我们失去部分自我的所有地方——在人际关系中，在互联网上，透过父权期望的镜头——以及一首呼唤我们回家的歌。通过梅根的个人叙述，我们将知道我们的感受从何而来，读者将看到自己，看到更大的图景，并感到有能力再次拥抱完整的自我。

《我们不会让自己更加渺小》（WE DON’T MAKE OURSELVES SMALLER HERE）脆弱、深刻、幽默、及时，将激励一代女性，帮助她们夺回一直属于自己的东西。
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梅根·杰恩·克拉布（Megan Jayne Crabbe）是一位作家、主持人、舞者、表演者和社交媒体巨星。梅根在社交媒体上拥有超过120万的粉丝，她通过创建关于身体积极性、心理健康、女权主义等主题的赋权内容，建立了自己的平台。梅根曾在英国广播公司（BBC）、英国人节目（The Brits）和第四频道（Channel 4）担任播客、现场活动和在线内容的主持人。她目前是MTV电影秀（MTV Movie Show）的主持人，在节目中她采访了一些好莱坞的大牌明星，并制作了网上广泛传播的视频。

作为一名国际知名的演讲者，梅根面对成千上万的观众进行了演讲、小组讨论和展示。她曾在Spotify、Instagram、《时尚杂志》（Stylist Magazine）、《星期日泰晤士报》（The Sunday Times）、美体小铺（The Body Shop）、博姿（Boots）等举办的活动中担任特邀演讲者。她曾在第一广播频道（Radio 1）的《生活技巧》（Life Hacks）和《早间秀》（This Morning）节目中接受现场采访。她还开发并举办了关于身体形象、饮食失调康复和心理健康的原创研讨会。
感谢您的阅读！
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