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一部凄美而充满情感智慧的中篇小说，讲述抑郁症对所爱之人的影响以及失去自我的感受

艾米莉·伊莱特（Emily Ilett）是2017年凯尔皮斯奖（Kelpies Prize）得主，她是儿童文学界令人瞩目、充满活力的新声音

这是一个文笔优美、抒情的故事，将现实生活中的问题与一丝神秘幻想融合在一起，非常适合10岁及以上读者阅读

盖尔（Gail）生日那天早上，她的影子逃走了。《弄丢影子的女孩》有关姐妹情谊，记叙风格感情丰富、令人身临其境，并且发人深省，讲述了有关勇敢、心理健康问题的影响以及在真正需要帮助时坚强地寻求帮助的故事。

内容简介：

“影子是用来困住人的，就像耳朵和承诺。”

盖尔生日那天早上，她看着自己的影子从厨房门缝里溜走。她并不惊讶影子决定离开。她的爸爸已经永远离开了她。她的大姐姐凯（Kay）曾经是盖尔最好的朋友，也消失在悲伤中——而现在她的影子也离开了。

盖尔决心让一切恢复正常，于是她追逐着影子。但她的冒险之旅却把她带到了意想不到的地方，她很快发现，有影子的地方就有黑暗，而她并不是唯一一个在寻找遗失之物的人……

在这个光与影的世界里，绝望与希望并存。盖尔能找回姐妹俩失去的东西吗？

媒体评论：

“这个故事令人愉悦，它在关注人物性格的同时，巧妙地处理了多条情节线索，并提供了强烈的地方感……伊莱特的处女作充满了感情：民间故事的舒适、魔法的炫目、生活的考验和胜利。盖尔是一位真正的女英雄，儿童文学世界拥有她是幸运的。”
——School Library Journal，星级评论

“流畅而精巧的叙事与精确的感官细节和实实在在的地域感相结合；人物形象既有人类也有非人类，真实、多维且富有同情心。就连海燕的影子和岩石本身都栩栩如生。伊莱特将魔幻与现实巧妙地融合在一起，让人眼花缭乱，真假难辨，都带着海水的冲击与腥咸。盖尔最终的胜利让人感觉真实而来之不易……在这两种意义上都很精彩。”
——Kirkus Reviews，星级评论

“盖尔是一个伟大的女主人公，苏格兰的小岛是一个关于爱、失落和勇气的神秘故事的完美背景。”
—— Youth Services Book Review，4.5 星

“尽管这是一个关于魔法生物的奇幻故事，但它真正讲述的是家庭关系和如何应对抑郁症。这是一本令人感动和兴奋的读物。”
——Teen Titles

“这本苏格兰舶来品有一种令人愉悦的抒情性，其静谧可爱的散文和魔幻现实主义元素支持着盖尔的情感之旅，她重新发现并尊重了姐妹之间的纽带... 书中人物对周围珍贵自然世界的爱与关怀凸显了环境生态与家庭生态之间的协同作用，是霍金斯《旅程的终点》书迷的不二之选。”
——The Bulletin of the Center for Children’s Books（伊利诺伊州）
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