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内容简介：

本书讲述了美国老龄化的开创性历史，是纽约最大的医疗保健系统——诺斯韦尔健康公司（Northwell Health）为改革老年人护理而提出的创新蓝图。
 
《纽约时报》（New York Times）称罗伯特·巴特尔（Robert Butler）博士为“重新审视老年的人”。在他1975年的著作《为什么要活下去：美国的老年生活》（Why Survive: Being Old in America）中，巴特尔提到，对很多人来说，老年时期是“一段平静的绝望……和低沉的愤怒”，因此他试图缓解这种状况。自他写下这本书近五十年来，一群杰出的医生和医疗保健领域人士已经实现了巴特尔的部分梦想：认识并减轻老年人的痛苦。

《老龄化革命》讲述了巴特尔和他弟子们的故事：他们在医院和家庭中看到了老年人的痛苦，更糟糕的是，大多数医疗机构都会忽视这一点。这些革命者无法忽视这些痛苦，他们开始以个人或集体的方式开创全新的老年人护理方式，以减轻他们的痛苦，提高他们的生活质量，延长他们的寿命。

这本具有启示性的书籍讲述了一个前所未见的完整故事，再现了美国医学史上最重要的进步时期之一。读者将了解到改善了数百万人生活的先驱者及其理念和想法，其中包括：关注老年人谵妄和跌倒问题的女性；老年病和姑息治疗的建立推广运动；在国会大厅工作的医生小分队，他们创建了一个新项目，在提供初级护理的同时，由专业医护人员进行家访；以及总部位于纽约，投入数百万资金专门用于改善老年人护理和生活质量的基金会。

如今，老年慢性病已变得更容易控制。老年人在工作和职业发展、教育、休闲和旅游、体育运动以及保持体力和活动能力方面有了更多的选择。对于越来越多的美国人来说，生活更加健康，生活体验也更加丰富。

然而，在美国，老龄化仍然是一项挑战，尤其是对于穷人来说，老龄化往往是一场痛苦的挣扎。老年人的身心健康状况几乎有无数种可能：九十岁的老人在跑马拉松；六十五岁的老人因中风而丧失工作能力。本书赞颂了这一领域取得的令人难以置信的进步，但同时也强调了需要改进的地方。作者提出了一些具体步骤，如果这些步骤得以实施，就能为老龄化革命注入极大动力，并大幅减少美国老年患者的总数。
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