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内容简介：

在这本"灼热的控诉和真挚的情感表达相交织的回忆录"（《我的焦虑时代》作者斯科特-斯托塞尔语）中，一位印第安裔美国女性展示了模范少数族裔神话是如何分裂其家庭的。

如果关于我们“应该”是谁的声音比我们的自我意识更强大时，该如何了解自己？掌控自我叙事权后，我们会得到什么，又会失去什么？这些问题促使普拉奇-古普塔（Prachi Gupta）开始写作这本回忆录，毕竟对于生活在美国巨大归属压力下的移民及其子女来说，这些问题尤其令人感到焦虑不安。

普拉奇-古普塔的家庭就是"美国梦"的模板：父亲是医生，母亲养育了两个成绩优异的孩子，一个扎根在印第安人社区，另一个立足在宾夕法尼亚州的白人郊区。但二人的归属感建立在一个强大的神话之上，即亚裔美国人已经完善了中产阶级生活的炼金术，养育出了紧密团结、雄心勃勃、不畏艰难的家庭。要塑造自己以符合这一完美形象，往往需要付出高昂但隐性的代价。在《他人眼中非凡的我们》一书中，古普塔阐述了作为美国成功人士的不和谐感、羞耻感和孤独感，以及私下承受着外界看不到的创伤。

古普塔在书中将脆弱的个人叙事与历史、后殖民主义理论和心理健康研究交织在一起，展示了自己是如何慢慢理清现实，并从情感和身体上摆脱曾经定义了她的那无处不在的、原始性的神话。但不幸的是，古普塔自我解放的行为也让她与最爱的人渐渐疏远。她以描绘家庭慢慢解体的过程，以及打破这种循环的决心，向读者展示了传统的成功观念是如何造成我们与自己和他人脱节的，还热情论证了为什么必须将自己定位在同情心而非归属感上。

获奖理由：2020年，古普塔凭借个人随笔《关于我兄弟的故事》（Stories About My Brother）获得了作家协会奖，这本回忆录即由此篇改编而成。文章最初发表在Jezebel上，之后在社交媒体上引起了广泛传播，分享超过27.5万次（https://bit.ly/357xSlv）。

作者人脉广泛： 她可以寻求帮助宣传支持的朋友包括 Versha Sharma、Liz Plank、Alicia Menendez、Joanna Coles、Akilah Hughes、Jon Lovett、W. Kamau Bell、Rebecca Traister 和 Rachel Syme。

MEDIA GO-TO：作者经常在Crooked Media、NPR、CNBC和英国第四频道发表有关种族、性别和政治的评论。

亚裔美国人的故事： 继Michelle Zauner的Crying in H Mart、Qian Julie Wang的Beautiful Country和Cathy Park Hong的Minor Feelings大获成功之后，这本回忆录将吸引那些渴望了解亚裔和亚裔美国人文化和身份故事的读者。

作者简介：

[image: H:/安德鲁/书讯/231218/gn8mlppbegh4lcot4b44b5n5e0._SY600_.jpggn8mlppbegh4lcot4b44b5n5e0._SY600_]  普拉奇-古普塔（Prachi Gupta）是曾任Jezebel杂志资深记者，屡获殊荣。她的调查性文章"关于我兄弟的故事"获得了作家协会奖。她的作品被收录在《2021年美国最佳杂志写作》（The Best American Magazine Writing 2021）中，还刊登在《大西洋》（The Atlantic）、《华盛顿邮报》（The Washington Post Magazine）、《玛丽-克莱尔》（Marie Claire）、《沙龙》（Salon）、Elle等杂志上。Prachi Gupta现居纽约。

媒体评价：

“普拉奇-古普塔（Prachi Gupta）在这本脆弱而勇敢的回忆录中，打破了美国印度裔家庭的神话......。[无论从个人角度还是从政治角度来看，她的韧性和希望被完全看到的愿望，都是给人以激励”
——《华盛顿邮报》

“她能很好地描绘看似利害关系不大的冲突，比如关于成绩或课外活动的争论，是如何撕开一道难以逾越的鸿沟的。她是在爱着自己曾经亲密无间的家人又为之悲伤的同时做到这一点的。”
——《大西洋月刊》

“我一口气读完了这本书。它直指种族主义、性别歧视和家庭动态碰撞的温情之处，以某种方式做到了动人诚实又同情心兼具”。
——《遍地小火苗》（Little Fires Everywhere）作者Celeste Ng

“古普塔撰写了一本扣人心弦的回忆录，在探讨移民愿望和磨难的同时，也展现了移民父母离开熟悉和挚爱的家园所带来的沉重的代际创伤。古普塔以优雅和灵巧的笔触，不仅勇敢地呈现显而易见的事实，也揭露了隐藏在这些事实之下汹涌澎湃的情感......这是一本既抒情又勇敢的杰出作品。”
——《反对白人女权主义》作者拉菲亚-扎卡里亚（Rafia Zakaria）

“充满激情......。[古普塔]惊人的坦率和直面痛苦真相的意愿让这本书熠熠生辉。已经摆脱了有毒家庭的读者，或者希望这样做的读者，一定会想要看看这本书。”
——《出版商周刊》（星级评论）

“《他人眼中非凡的我们》是一部关于爱与功能失调的真挚回忆录，是对美国重视成功为外部标志的控诉，也是对制度化的种族主义、家庭疾病和约束性的性别理想遗留问题的细致探索。”
——《书单》
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