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内容简介：

《微波美食》教您如何提高微波炉的使用水平，其中包含60多种美味食谱，所有食谱都可以用微波炉轻松制作。

《微波美食》中的美味食谱都非常简单易学，即使在最繁忙的工作日也能轻松烹制。您可以尝试制作味噌姜汁猪肉、意大利干酪面、螃蟹和朝鲜蓟烤肉，甚至隔夜肉桂卷和应急搅拌饼干蛋糕。此外，它还涵盖了一些基本烹饪技能，包括用微波炉煮饭、蒸蔬菜和制作高汤。

微波炉有能力改善和加快我们的烹饪过程，并节省时间、精力、能源和金钱。本书充满了各种技巧和窍门，您将学会如何让微波炉成为自己的小厨师。

《微波美食》告诉你如何用微波炉来料理晚餐，更好地照顾自己。


作者简介：

[image: https://cdn.hardiegrant.com/-/media/corporate/hgbooks%20uk/authors/timanderson.ashx]蒂姆·安德森（Tim Anderson）是一名厨师、美食作家和《厨艺大师》（MasterChef）冠军得主。蒂姆在威斯康星州出生长大，在大学学习日本饮食文化，并在日本生活了两年。移居伦敦后，他在2011年赢得了《厨艺大师》大赛的冠军，从而一跃成为英国最著名的日本料理、美国食品和精酿啤酒评论家之一。自2013年以来，他一直经营着快闪式（pop-up）日本餐厅“Nanban”，这也激发了他出版《Nanban：日本灵魂美食》（Nanban: Japanese Soul Food）一书的灵感。2015年底，蒂姆的同名餐厅在布里克斯顿市中心开业，受到美食评论家和顾客的广泛支持。
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