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铅制水管真的是导致罗马帝国灭亡的重要因素吗？埃及金字塔中平均有多少个厕所？身披50磅盔甲的骑士是如何上厕所的？卫生条件差是法国大革命前的最后一根稻草吗？现代马桶真的是托马斯·克拉珀（Thomas Crapper）发明的吗？宇航员如何在太空上厕所？

本书融合了历史照片和幽默插图，栩栩如生地揭示了有关这些问题以及更多问题的答案，此外，书中在侧边提供附加注释，让厕所幽默搞笑加倍！
这是一本让孩子、老师、图书馆员和家长都爱不释手的厕所读物！

“这本作品引人入胜，让历史变得生动，无疑是一本不可多得的好书。”——School Library Journal

作者莎拉·阿尔比（Sarah Albee）曾为《芝麻街》工作室工作，现在是《纽约时报》畅销书作家，写有 150多本书籍，曾入选少年图书馆协会（Junior Library Guild）、银行街教育学院最佳图书（Bank Street College of Education Best Books）和著名社会研究贸易图书（Notable Social Studies Trade Books selections），并获得尤里卡（Eureka！）非虚构类儿童图书奖。

内容简介：

[bookmark: _Hlk155690369]铅制水管真的是导致罗马帝国灭亡的重要因素吗？埃及金字塔中平均有多少个厕所？身披50磅盔甲的骑士是如何上厕所的？卫生条件差是法国大革命前的最后一根稻草吗？现代马桶真的是托马斯·克拉珀（Thomas Crapper）发明的吗？宇航员如何在太空上厕所？

从古至今，人类的如厕需求对人类发展的影响不容小觑。这段厕所里的历史将由本书揭晓。每个人都会大便，古往今来，最伟大的文明都不会忽视这一生理需求，并且真的想出了清理大便的各种方法！从古代米诺斯水管工发明的世界上第一个冲水马桶，到中世纪城堡的护城河，这些护城河可不仅仅是用来阻挡敌人的水……凭借这样一个令人反胃却又引人入胜的主题，莎拉·阿尔比（Sarah Albee）在本书中追溯了人类文明发展历史。

[bookmark: _Hlk155690406]本书融合了历史照片和幽默插图，栩栩如生地揭示了有关厕所的问题以及更多问题的答案，此外，书中在侧边提供附加注释，让厕所幽默搞笑加倍！这是一本让孩子、老师、图书馆员和家长都爱不释手的厕所读物！

媒体评价：

[bookmark: _Hlk155690484]“这本书带领读者走进有关人类排泄物的趣味事实，从‘古希腊卫生学’到‘宇航员如何在太空中使用厕所’，涵盖了整个历史范围。除了生理层面，阿尔比还关注古今中外大规模城市化所带来的更大的公共卫生挑战，以及社会应对这些问题的能力，为读者提供了一本极好的社会史入门读物。流畅的写作风格吸引注意又让人爱不释手。这本作品引人入胜，让历史变得生动，无疑是一本不可多得的好书。”
——《学校图书馆杂志》

“随着人口的不断扩大和集中，高效卫生设施的需求是如何而增长的呢？阿尔比循循善诱，探讨了这一问题。……作者在正文和旁注中提供了许多令人 ‘恶心’的细节，如用尿液洗衣服和晒皮革、可怕的‘肮脏’疾病、令人作呕的卫生习惯以及与排泄物有关的恶心职业。……紫绿相间的页面配有莱顿（Robert Leighton）的卡通插图，与文字俏皮的基调相得益彰”。
——《柯克斯书评》

“这本书笔调坦率直白，幽默有趣，从历史的一个重要方面着重展开——讨论了从史前时代到现在的人类排泄物。……书中描述了臭气熏天的18世纪伦敦以及古往今来人们诸种困难，这应该会让读者对他们的‘瓷制宝座’（马桶）感激涕零，并庆幸自己踏上了这段肮脏但知识量丰满的旅程。”
——《出版商周刊》

作者简介：

[image: ]莎拉·阿尔比（Sarah Albee）是《纽约时报》畅销书作家，为孩子们创作了150多本书籍，涵盖学前到中级的各个范围。阿尔比最新出版的非虚构类图书曾入选少年图书馆协会（Junior Library Guild）、银行街教育学院最佳图书（Bank Street College of Education Best Books）和著名社会研究贸易图书（Notable Social Studies Trade Books selections），并获得尤里卡（Eureka！）非虚构类儿童图书奖。她尤其喜欢撰写历史与科学相关的题材。在成为全职作家之前，萨拉在儿童电视工作室（《芝麻街》制片工作室）工作了九年。她曾在大学打篮球，后来在埃及开罗打了一年半职业女子篮球。她与丈夫住在康涅狄格州，丈夫是一名高中历史教师兼行政人员。他们有三个已成年的孩子。

[image: A Case For Pencils. — Robert Leighton.]罗伯特·莱顿（Robert Leighton）是美国漫画家、作家、艺术家、谜题作家、绘本画家和幽默作品作家。他在纽约生活和工作。他的漫画作品经常出现在《纽约客》和其他期刊上。1996 年，莱顿与迈克·申克（Mike Shenk）和艾米·戈尔茨坦（Amy Goldstein）共同创办了谜题创作公司Puzzability。作为Puzzability公司的一员，莱顿与人合著了许多谜题书籍，还为《纽约时报》撰写了以谜题为主题的专栏文章。
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本书融合了历史照片和幽默插图，栩栩如生地揭示了有关这些问题以及更多问题的答
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“这本作品引人入胜，让历史变得生动，无疑是一本不可多得的好书。”——School 
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作者莎拉·阿尔比（Sarah Albee）曾为《芝麻街》工作室工作，现在是《纽约时报》畅

销书作家，写有 150多本书籍，曾入选少年图书馆协会（Junior Library Guild）、银行街教

育学院最佳图书（Bank Street College of Education Best Books）和著名社会研究贸易图书
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铅制水管真的是导致罗马帝国灭亡的重要因素吗？埃及金字塔中平均有多少个厕所？身

披50磅盔甲的骑士是如何上厕所的？卫生条件差是法国大革命前的最后一根稻草吗？现代马

桶真的是托马斯·克拉珀（Thomas Crapper）发明的吗？宇航员如何在太空上厕所？ 

 

从古至今，人类的如厕需求对人类发展的影响不容小觑。这段厕所里的历史将由本书揭晓。

每个人都会大便，古往今来，最伟大的文明都不会忽视这一生理需求，并且真的想出了清理大

便的各种方法！从古代米诺斯水管工发明的世界上第一个冲水马桶，到中世纪城堡的护城河，

这些护城河可不仅仅是用来阻挡敌人的水……凭借这样一个令人反胃却又引人入胜的主题，

