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内容简介：
抑郁、焦虑、不孕症、失眠、心脏病、2型糖尿病、阿尔茨海默氏症、痴呆、癌症和许多其他折磨和缩短我们生命的健康问题实际上可能有同样的根本原因！
当凯西·梅恩斯（Casey Means）在医学院以及担任住院医师时，她清楚地认识到，医生们接受的培训教他们将患者视为42个不相关的部分，并通过医学程序和处方药物，抑制他们从疾病中恢复的能力。这种医疗框架将疾病分为不同的类别，只有在患者生病时才为他们治疗。虽然患者的病情越来越重、越来越胖、越来越抑郁，但一切仍没有改变。这个医学体系缺乏效果，于是凯西离开传统医学去寻找其中原因，并为此采取措施。

她发现，医疗机构一直没有找到帮助患者治愈和保持健康的关键所在。我们面临的几乎每一个健康问题——从当今的疲劳问题到未来将缩短我们生命的慢性疾病——都与我们的身体如何创造和处理细胞能量有关。问题的关键在于我们的代谢功能——这是我们整体健康中最重要、也最不为人所知的因素。
为了摆脱令人沮丧的症状和危及生命的疾病，我们需要让细胞处于最佳状态，这样它们才能产生“好能量”，这是影响我们身心健康各个方面的基本燃料。如果你正在与体内“坏能量”的轻微信号作斗争，这通常是一个警告，表明在以后的生活中可能会出现更多危及生命的疾病。好消息是：有史以来第一次，我们可以非常详细地监测我们的代谢健康，并学习如何改善它。
在《健康能量》一书中，梅恩斯博士将利用她从Levels收集的启发性数据。Levels是她成立的健康技术公司，其使命是扭转世界的代谢健康危机。通过连续监测血糖水平，Levels收集了独特的见解，了解我们的日常习惯如何以令人意外的方式影响新陈代谢和能量。葡萄糖峰值在炎症中起着重要作用，引发了导致常见慢性疾病的螺旋式下降。然而，生活方式的一些简单改变可以直接改善我们的能量处理过程，使我们走上最佳健康之路。例如：

同一个人吃同样的东西，如果他们在前一天晚上睡得不好，血糖会升高25%。
在高碳水餐前吃不含淀粉的蔬菜、脂肪、蛋白质和纤维会降低葡萄糖峰值。
饭后散步可以使血糖峰值降低30%。
通过她的医疗培训故事、基于技术的各级案例研究和可操作的建议，《健康能量》将提供一个全新的独特框架。本书邀请读者离开问题重重的医疗体系，进入一个新时代。在这个新时代中，每个人都能获得有关自身身体功能的信息，并优化他们的先天能力，以获得健康、保持健康和长寿。
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凯西·梅恩斯（Casey Means）是Levels的首席医疗官和联合创始人。她也是斯坦福大学的一名教师，讲授代谢健康和医疗保健技术。她接受了顶级媒体出版物的采访，包括《纽约时报》（New York Times）、《纽约客》（New Yorker）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《早安美国》（Good Morning America）、《GQ》、《男性健康》（Men's Health）、《女性健康》（Women’s Health）和《返璞归真》（Real Simple）。凯西获得了斯坦福大学本科学位，以优异成绩毕业于斯坦福医学院，并在俄勒冈健康与科学大学完成了五年的头颈外科住院治疗。随后，她离开了传统医学，致力于解决美国人生病的根本原因，以及他们如何能帮助自己变得健康。
媒体评价：
“凯西·梅恩斯博士出色地阐明了代谢紊乱在慢性退行性疾病中所起的关键作用，并为增强和维持代谢健康提供了一个全面的路线图。这本书对于医疗保健专业人士和普通大众都是必读的，它旨在了解和改善人们的整体健康。在梅恩斯富有洞察力和爱心的指导下，她给了我们一把通往健康王国的钥匙，延长了我们的健康寿命，使这本书成为通往持久健康之旅中变革性的宝贵资源。”

——戴维·珀尔玛特（David Perlmutter），医学博士，《纽约时报》畅销书《谷物大脑》（GRAIN BRAIN）的作者
“这本书讲述了新陈代谢是如何导致大多数重大疾病的，以及我们能做些什么来让自己感觉更好、活得更久。每个人都会从阅读《健康能量》中受益。”

——马克·海曼（Mark Hyman），医学博士，《纽约时报》畅销书作者，功能医学领域国际公认的领导者、演讲者、教育家和倡导者
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