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出 版 社：Broadleaf Books
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内容简介：

“Artist for Joy”播客主持人梅瑞迪斯·海特·埃斯特维兹（Merideth Hite Estevez）为寻求摆脱困境、发现可持续和有意义之艺术的各类创意人士提供的终极指南。


无论是业余艺术爱好者、职业创作人，还是长期“饱受折磨的艺术家”，梅瑞迪斯的这本书都能帮到你。作为专业的双簧管演奏家、教师、创意教练、茱莉亚音乐学院毕业生，以及备受喜爱的播客“Artist for Joy”主持人，埃斯特维兹博士对创意的世界还是一定了解，更是清楚知道创意人士以及需要什么来达到为自己的实践赋予生命。《艺术家的喜悦》一书不仅提供解惑建议，还深入阐述了创造力如何在日常生活中发挥作用。


埃斯特维兹意在指导各个水平和各个类别的艺术家建立与自己核心价值观深刻共鸣的创造性生活，并培养快乐、可持续的艺术实践方式。她分享了自己的发现和能够带来启发的练习方式，她认为，我们与内心深处共鸣的东西联系在一起时，“受折磨的艺术家”之比喻就无法成立。

这本艺术家的生活指南包括自我辅导问题，小组讨论指南，以及音乐冥想和创造性参与的歌单。

目录
Part I: Exposition: The Opening Theme

1. Ode to the Inner Artist-Child: Being Imperfectly Whole

2. Ode to Self-Care: The Creative Instrument Is You 

3. Ode to Creative Routine: Practice as a Spiritual Practice

4. Ode to Ear-Training: Hear All Your Life Is Saying

5. Ode to Dreaming: Casting Vision, Crafting Goals, and Taking Action

Part II: Development: Artist in the World

6. Ode to Belonging: Why Being You Is Better Than Being Normal 

7. Ode to the Audience: Your Work Is Not for Everyone, and That’s Okay 

8. Ode to Resilience: Where the Failures and Rejections Lead

9. Ode to Feedback: Stop Listening to People You Don’t Even Like 

10. Ode to Abundance: Creativity Is Tapas, Not Pie 

Part III: Recapitulation: The Theme Returns

11. Ode to Courage: The Momentum Fear Provides 

12. Ode to Self-Forgiveness: Loving Yourself When You Don’t Love Your Art 

13. Ode to Worthiness: Your Work Is Not Your Worth 

14. Ode to Healing: The (Sometimes) Spiritual Path of Getting Unstuck

15. Ode to Joy: The Artist’s Oath 
作者简介：


梅瑞迪斯·海特·埃斯特维兹（Merideth Hite Estevez）是一名指导教练、教育家、作家和双簧管演奏家。她通过自己的工作坊，播客“Artists for Joy”，以及一对一指导，为艺术家提供精神支持，带领数千名不同领域的艺术家进行创造力恢复。埃斯特维兹博士曾与顶级管弦乐队合作，拥有茱莉亚音乐学院和耶鲁音乐学院的双簧管学位。

媒体评价：


“梅里迪斯·海特·埃斯特维兹的这本可持续创意生活指南理念清晰，视角独特，正是我们所需要的。她清楚知道成为艺术家之路的曲折和所需要的天赋。这本书既是个性化的工具箱，也具有普适性，任何艺术家在工作中感到停滞，沮丧或需要新的希望，都可以读一读。”

——艾米丽 P.弗里曼，《华尔街日报》畅销书The Next Right Thing的作者

“音乐制作的很多方面算得上神秘，但可操作性也强。梅丽德丝·海特·埃斯特维兹以平静而温暖的慷慨写下了这本独一无二的书。我相信，无论外部环境如何变化，过去的阴霾如何挥散不去，这本书都将帮助我们保持创作音乐的乐趣。”

——尼古拉斯·丹尼尔（Nicholas Daniel），国际双簧管独奏家和指挥家，大英帝国勋章军官
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