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内容简介：

对于你的宝宝来说，再没有比你自己更合适的父母了。

丹尼尔·戈尔谢夫斯基医生（Dr. Daniel Golshevsky），又名戈利医生（Dr. Golly），是一名儿科医生，也是三个孩子的父亲。多年来，他曾与数以千计的婴儿打过交道。每个新生儿都是独一无二的，但他深知，每个父母都能学会了解自己的孩子，利用与生俱来的育儿本能，让宝宝们在最初的四周里茁壮成长，而不仅仅是生存下来！

《出生不附说明书》是所有新手父母和准父母的必备育儿指南。

这是一本全面、易懂且让人安心的指南，指导你为宝宝出生后的最初几天和几周做好准备：从家居环境和为去医院做准备，到了解最初几天的情况，以及建立良好的睡眠习惯，同时高效处理婴儿常见的情况，如母乳喂养、睡眠和安抚、皮疹和绞痛。

戈利医生致力于赋予父母力量并保护母亲，提高父母对孩子所发出信号的内在感知能力，让父母最大限度了解宝宝所暗示的需求——无论是疲倦/饥饿的信号、清醒时间、喂养时间表还是最重要的排便观察——并让大家都更接近整夜睡眠。最重要的是，戈利医生相信爸爸和其他非生育、非哺乳的父母有能力从宝宝出生的那一刻起就承担起主要的照顾角色。

《出生不附说明书》涵盖了你所需的所有信息：
· 准备适当的家居环境
· 爸爸可以做什么
· 理解宝宝的暗示
· 如何喂养、安抚、襁褓、洗澡
· 还有戈利医生著名的拍嗝技巧！

戈利医生的变革性计划已经帮助成千上万的父母与他们的宝宝建立了快乐而稳定的生活节奏，使整个家庭受益匪浅！

[bookmark: _GoBack]《出生不附说明书》是该系列丛书中的第一本，其他书目包括：
· 《爸爸可以做的事》（Things Dads Can Do）
· 《为什么宝宝会哭》（Why is Baby Crying）
· 《如何给宝宝洗澡》（This is How You Bath Baby）


作者简介：

[image: Dr Daniel Golshevsky]丹尼尔·戈尔谢夫斯基医生（Dr. Daniel Golshevsky），又名戈利医生（Dr. Golly），是墨尔本的一名儿科医生，也是三个孩子的父亲。戈利医生专门研究婴儿不安和睡眠质量差的问题，在十多年的临床实践中接触过数千名婴儿。他毕业于墨尔本大学（University of Melbourne）医学系，自2009年起担任皇家儿童医院（Royal Children's Hospital，RCH）前主任住院医务官（Chief Resident Medical Officer）。戈利医生的理念是提高父母与生俱来的本能，让父母最大限度地理解宝宝的暗示，让每个人都能睡个好觉。
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