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内容简介：

这是一本以婴幼儿为侧重点的育儿书籍，由一名注册儿科医生撰写，将传统医学与整体疗法相结合。

越来越多的父母开始关注综合全面的整体健康，但现有信息可能会让人应接不暇、无所适从。乔尔·沃什医生（Dr. Joel Warsh）通过通俗易懂、以证据为基础的指导，帮助父母解决孩子出生前三年中出现的健康问题和发育变化，并引导他们应对当今父母面临的独特现实。他解答了许多父母经常在谷歌上搜索的有关整体健康的问题，如：什么是胎盘封装，它适合我吗？我应该尝试婴儿主导断奶吗？本书将帮助父母为孩子（从新生儿到幼儿）的健康做出明智且自信的选择。

· 人脉广泛、影响深远：乔尔医生在Instagram（drjoelgator，16.5万粉丝）、电子邮件通讯（An Apple a Day，5万订阅者）和播客（Raising Amazing，20多万下载量）上拥有众多粉丝。他与马克·海曼医生（Dr. Mark Hyman）和艾米莉·奥斯特（Emily Oster）等著名健康专家也有联系。此外，乔尔医生在其繁忙的洛杉矶私人诊所中为许多名人的孩子提供服务，并结识了希拉里·达夫（Hilary Duff）、阿什丽·提斯代尔（Ashely Tisdale）等知名人士。
· 重要的交叉领域：作为一名儿科医生，乔尔医生从事传统的西医治疗，并支持疫苗接种，但他也从事综合医学治疗，并将辅助治疗融入到患者护理中。
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