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内容简介：

在这个疯癫的世界，做年轻人，意味着什么?

对乔丹·斯蒂芬斯来说，意味着患上多动症，吸毒，酗酒，心理扭曲，爱情失败。

爱即礼物，难道不是吗？ 从稚嫩，到长大，到结婚，我们一直渴望被爱，因为知道爱会让人幸福。但如果我们吸毒、酗酒、乱性，生活一团糟，爱让人感到被束缚，产生冲突，那爱还是礼物吗？

作者乔丹·斯蒂芬斯两次被诊断出多动症，他的十代和二十代，事业成功，朋友成群，但同时存在残酷的一面，他自虐，享乐，产生破坏性的应对机制，爱情不顺。即便他对自己的期望有所下降，但是当他试图不辜负自己时，他的世界分崩离析，他完全摆脱了以前的自己，探索了压抑一生的痛苦。

乔丹·斯蒂芬斯毫不留情地挖掘了他身心的恐惧、温柔、创伤，不明白年轻人应该成为什么样子。在这过程中，他发现了成为现代人的意义，我们都应该向生活敞开心扉的原因，为各种形式的爱付出代价，都是值得的。 

“这是我做过的最艰难的事，但很高兴我成功了。我比想象中写了更多的东西。希望文字比我活得更久。”

——乔丹·斯蒂芬斯《Canongate 在乔丹·斯蒂芬斯“颠覆性”回忆录的五方拍卖中获胜》（Canongate triumphs in five-way auction for Jordan Stephens’ ‘game-changing’ memoir）
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作者简介：

[image: Jordan Stephens © Charlie J Doherty]    乔丹·斯蒂芬斯（Jordan Stephens），作家、演员、流行乐队Rizzle Kicks的成员。他公开承认，自己在于心理问题作斗争，非常积极地让大众意识到，公开心理疾病并不羞耻，帮助年轻人敞开心扉谈论他们的感受。他发起的心理健康运动#IAMWHOLE吸引了超过1.2亿的网友参加，影响广泛，在议会被提及。乔丹在《卫报》上发表了一篇关于超级男性气质对男性健康的负面影响的文章。


媒体评价：

“这本书就像一首歌、一个剧本、一个故事，融为一体。十分坦率、富有诗意。我完全被它迷住了。 
——多莉·阿尔德顿（Dolly Alderton），著有畅销书《关于爱我所知道的一切》（Everything I Know About Love），《卫报》

“从第一句话开始，你就知道你正在阅读一些必要的、紧迫的、完全原创的东西”
——阿弗阿·赫希（Afua Hirsch）

“乔丹在用心写作，把目光投向了完全令人措手不及的真相。他以惊人的风格，坚定坦率地描写了，一个男人打破性别刻板印象，患上多动症的能力与危险。这本书将成为探索如何在一个疯狂的世界中保持理智的回忆录经典之作。系好安全带，乔丹毫不留情。”
——弗朗西斯·比克摩尔（Francis Bickmore），《书商》（The Bookseller）
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