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内容简介：
“20世纪，伊夫林·安德赫尔（Evelyn Underhill）把神秘主义定义为：“最强烈的体验”。
为什么需要神秘主义？因为神秘主义把我们从痛苦、忧郁、悲伤、沮丧、阴郁中解脱出来。
您想尝试拥有这种强烈的体验吗？想提升自我、超越自我，沉浸在纯粹的活力中吗？《论神秘主义》将让您了解神秘主义，学习如何改变、提升、深化生活的意义。
狂喜是当我们驱走悲伤时，活着的感觉，一种超越自我的方式、一种超越头脑局限的方式，以及伴随这种体验而来的快乐、愉悦或欢喜的感觉。狂喜或许是我们在童年时期更清楚的体验，尤其在玩耍中，但在青少年时期和过长的成人期中，我们放弃了这种体验。成年意味着放弃狂喜。我们渴望回到那种孩童般的状态，但我们失败了，因为我们太关注自己。我们被自己困住。我们自恋。我们太执着于自我。”
神秘主义是基于体验的狂喜——一种将个人的感官和自我，提升至对生命的纯粹感受的体验。神秘的体验，无论是通过与上帝的联系，还是改变思想的体验，都为我们提供了一种实用的方式来开放思想，加深对生活的感知。

    西蒙·克里奇利的《论神秘主义》富有哲学性、善于分析、幽默创新，探索了神秘主义的历史和实践，从东西方宗教的起源，到与深奥神秘的知识的联系，再到T.S.艾略特等人的狂喜现代主义，讨论了诺里奇的朱利安、耶稣基督等著名神秘主义者的人生，揭示了利用神秘体验，刷新认知，拓展思维，走出自我，帮助我们过上更深刻、更自由的生活。
目录：
瘟疫法案
狂喜的退位

1. 反对哈姆雷特，远离忧郁

2. 一切都会好起来

3. 我们即音乐

4. 作家是干什么用的？

十六位神秘主义者的短暂人生
第一部分
引言
第一章——神秘主义的深奥定义

1. 概念的不合时宜性

2. 神秘主义的五个要点

3. 意识、体验、神学、调解、劝诫

4. 威廉·詹姆斯和神秘主义

5. 巨大的丰富性

第二章——上帝喜爱的七个副词

(i) 隐晦地
(ii) 自传式地

(iii) 白话地

(iv) 表演性地

(v) 实践地
(vi) 色情地

(vii) 苦行地

第三章 - 解放的存在

1. 感性的狄奥尼索斯主义

2. 埃克哈特大师看见了什么
3. 贫困使我们摆脱上帝

4. 超脱

第二部分
引言

第一章——安妮·卡森

1. 一个巨大的、响亮的、闪亮的自我中心

2. 爱使自我敢于做什么？

3. 飘浮

第二章——诺里奇的朱利安
1. 三次恩典
2. 意外
3. 幸福与不幸的本体论

4. 朱利安看见了什么，但不能说
5. 榛子、小榛子

6. 罗马的钱包、鲜血、雨水、鲱鱼、泥浆、耶稣面像
卡罗琳·拜纳姆的插叙

1. 关注物质
2. 物质的悖论

3. 琐事，我们是否对事物漠不关心？

4. 善良
5. 朱利安的衣服神学

6. 基督母亲

7. 基督的三重母性（和一只鹈鹕）

8. 这不是狂言，你不会被征服

9. 抗抑郁

第三章——安妮·迪拉德

1. 形而上学，非互相吹捧

2. 外显性和内在性，垂直和水平

3. 激发自己

4. 蛾子、游隼、朱利安·诺里奇——大刀阔斧地生活
5. 死灵航行——戴夫·拉姆的最后一次潜水

第四章——英格兰， 而不是任何其他地方。决不而且永远。
1. 沉浸在艾略特的《四首四重奏》中
2. 宇宙和亲密，地点和无地

3. 艾略特的加尔文主义，艾略特的朱利安，如何停止写诗

4. 冠冕
5. 否定

6. 化身

第三部分

1. 我在这本书中试图表达什么
2. 有活力的物质、悖论、仪式（玛丽·道格拉斯）

3. 神秘主义对哲学研究意味着什么？

4. 神秘主义与现代审美体验
5. 通过吞噬我们的烈焰发出信号

6. 学会用耳朵消磨时间（朱利安·柯普和克劳托克）

7. 白痴的喜悦，或音乐与耶稣理念
忏悔
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