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中文书名：《合格：现代父母宣言》
英文书名：GOOD ENOUGH: A MANIFESTO FOR MODERN 
 PARENTS
作    者：Tara Porter
出 版 社：Yellow Kite
代理公司：A. M. Heath/ANA/Conor
字    数：80,000词
出版时间：2025年春
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
内容简介：
塔拉·波特博士在成为母亲之前首先是心理学家。心理学家的身份影响了她的育儿方式，而母亲的身份改变了她的心理学家身份。她将自己的专业和个人经验融汇进《合格：现代父母宣言》。
通过引人入胜的故事和富有洞察力的观察，波特博士凭借温暖和同理心，应对了初为人母的挑战，邀请各位读者反思自己为人父母的过程，并把他们的注意力从“养育”的老套期望中转移出来。父母是一个名词，是你与另一个人的关系的名称。市场上有许多关于积极养育的书籍，让父母教导孩子，而不是和孩子共同成长。
《合格》是一本关于如何成为合格父母，让孩子理解父母的指南。
作者简介：
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塔拉·波特（Tara Porter）博士，临床心理学家、作家、伦敦大学学院临床心理学博士项目的副导师、《泰晤士报教育副刊》年度学校奖评委。她在英国国民健康服务体系（NHS）工作了25年以上，专注于儿童和青少年心理健康，并拥有私人执业。她通过安娜·弗洛伊德国家儿童和家庭中心向教师传授心理健康知识，定期在《泰晤士报教育副刊》等主流媒体上发表有关学校心理健康的文章。著有《星期日泰晤士报》畅销书《你不懂我：年轻女性的人生指南》（You Don’t Understand Me: The Young Woman’s Guide to Life）、《合格：现代父母宣言》（Good Enough: A Manifesto for Modern Parents）。
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