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中文书名：《耻感》
英文书名：ASHAMED 
作    者：Camille Charrière 
出 版 社：4th Estate
代理公司：Rachel Mills/ANA/Zoey
页    数：待定
出版时间：2025年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲和样章
类    型：传记回忆录
内容简介：

直面痛苦
适合喜欢艾米丽·派恩（Emilie Pine）所著《给自己的笔记》（Notes To Self）和伊丽莎白·戴（Elizabeth Day）所写《如何失败》（How To Fail）的读者

无论是发布社交媒体还是撰写新闻报道，卡蜜尔都从文字中收获了深度、亲密和联系。她最近为《时尚芭莎》、Vogue（英国版）、《星期日泰晤士报》时尚版、《旗帜晚报》、《红秀》和《回声报》撰稿。可在滤镜和屏幕背后，卡蜜尔一直在与大脑进行斗争，还面临生育问题，目前正在接受试管受精，也努力瓦解着从前在公众视野中呈现出来的形象。

有太多她觉得无法公开谈论的事情，她希望这本回忆录能够引起人们对那些让女性感到羞耻的事情的共鸣和讨论。在书中，卡蜜尔讲述了她的心理健康斗争和最近诊断出的多动症、人际关系的起起落落、女性友谊的失败，以及她对“女性身份”和“女性特质”的思考。关于羞耻，她这样说道：

“内心的羞耻感把我带到了不同寻常的地方，然后留我在那崩溃。但这种分崩离析正是成长和体验真实自我的土壤：欲求、孤独、迫切和渴望。这些都是女人不应该在公众面前表现出来的。可我想把这些诚实地讲出来，希望能帮助其他在生存斗争中挣扎的女性，说服更多同伴敢于暴露自己的羞耻感。”

作者简介：
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卡蜜尔·夏埃赫（CAMILLE CHARRIÈRE）是数字文化先驱、时尚博主，撰写第一人称文章，以暴躁的智慧谈论文化话题。作家身份之外，她还是LV大奖评审团成员、电视节目主持人(Canal+、《巴黎模式》)主持人、《时尚:无过滤》播客节目主持人。
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