[image: image2.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐
[image: image3.png]y the bestselling author of The of Living Danishly

Helen Russell

How to
Raise a
Viking

The Secrets of
Parenting the World's
Happiest Children





中文书名：《维京式育儿：养育世界上最快乐的孩子》
英文书名： HOW TO RAISE A VIKING: UNCOVERING THE SECRETS OF THE WORLD’S HAPPIEST CHILDREN
作    者：Helen Russell
出 版 社：HC/Fourth Estate
代理公司：Johnson & Alcock/ANA/Conor
字    数：8,5000词
出版时间：2024年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
版权已授：美国
 
 
内容简介：
 
在丹麦养育了三个孩子十年后，海伦·罗素（Helen Russell）注意到斯堪的纳维亚的孩子（或“迷你维京人”）与世界其他地方的孩子不同。他们的饮食、玩乐、学习、睡觉都不一样。他们跑，跳，爬，跌倒，再爬起来，一天在大自然中呆几个小时。天气又冷又湿，而且很不舒服，但他们应付自如，直到他们长大后成为世界上最幸福的成年人。这是怎样做到的呢？
 

海伦深入研究了丹麦和其他北欧国家的育儿文化，从育儿假政策到学校结构再到使用电子设备的时间，诙谐地展现了使人们长期快乐、适应良好的策略和习俗，讲述了如何在逆境中抚养孩子，寻找更好的养育方式。
 

本书展现了在寒冷的室外舒适睡觉的婴儿、在树林里挥舞斧头的学龄儿童、在Efterskole（一所特殊的寄宿学校，旨在为青少年在现实世界中的独立生活做准备）度过一两年的青少年。
 

丹麦是作者温暖、充满爱的第二故乡。作者以令人耳目一新的幽默、对新一代成长的乐观态度，带我们踏上宜人之旅，让我们从维京人的日常生活中学到更多育儿知识……
 

本书的美版书名为《丹麦人养育快乐孩子的秘密》（The Danish Secret to Raising Happy Kids），海伦再次回归了畅销国际的根源话题：丹麦式生活。
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海伦·罗素（Helen Russell）是英国记者和畅销书作家。第一本书《丹麦一年》（The Year of Living Danishly）成为国际畅销书，并奠定了她在幸福科学方面的专家地位。其他著作包括《幸福地图集》（The Atlas of Happiness），在20多个地区销售;《如何悲伤》（How to be Sad）是一本半回忆录、半乐观的宣言，旨在改变我们谈论情绪的方式。海伦住在丹麦，是《卫报》斯堪的纳维亚半岛的记者，同时也为许多其他国际出版物撰稿。
媒体评价：
“海伦以她标志性的热情和智慧的调查风格，为我们提供了一个了解北欧育儿奇妙世界的窗口。读完这本兼具启发性和娱乐性的书后，你会急着出去给孩子买刀和一盒火柴！
——海伦·索恩（Helen Thorn），喜剧演员、《星期日泰晤士报》畅销书作家
“这是我父母需要的书。对他们来说太晚了，对你来说不算太晚。”
——西蒙·梅奥（Simon Mayo），作家兼主持人
“父母可以从这本有趣的书中，学到一些有用的知识，了解如何让孩子更加快乐地独立，”

——洛林·坎迪（Lorraine Candy），著有《我怎么了？》
“《维京式育儿》包含了很多有趣的内容，成功地达到了主要目的：让我们思考应该如何与孩子互动，帮助他们实现潜力，我们必须优先考虑什么。”
——《星期日泰晤士报》
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