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内容简介：

多发性硬化症（MS）会引起一系列身体、认知和情绪症状，影响患者和护理人员生活的功能和质量。《多发性硬化症患者的生活指南》是一本实用指南，旨在帮助那些受此终身性、不可预测疾病影响的患者应对生活中的种种挑战。

这本富有洞察力的指南详细描述了多发性硬化症综合护理的基本要素，内容涵盖疾病和症状管理、康复，旨在增强患者和护理人员的作用、安全性和独立性、社会和情感支持，并关注他们的整体健康和福祉。每一章都根据作者们的跨学科视角和多年的临床及研究经验，提供了解决方案和指导。多发性硬化症患者是护理团队的中心，本书为患者提供指导，帮助他们与医疗服务提供者有效沟通，轻松参与共同决策，自信地表达个人医疗需求和优先事项。


营销亮点：

· 从多学科角度提供应对多发性硬化症挑战的技巧和策略
· 由执业护士、神经科医生和临床心理学家共同撰写，他们在多发性硬化症护理和研究领域拥有超过100年的经验
· 除了关注多发性硬化症的信息外，作者还探讨了多发性硬化症患者的整体健康以及护理伙伴的需求——他们是护理团队的一部分，却常常遭到忽视

· 本版更新内容：
自第一版出版以来，人们对多发性硬化症的认识不断发展，因此本版更多地介绍了新的疾病调整治疗方法；
新版中讨论了生活方式的作用以及心血管代谢共病可能增加多发性硬化症进展风险的问题。
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关于《大脑与生命®》系列

第1节 多发性硬化症概述
第1章 什么是多发性硬化症？
第2章 多发性硬化症的诊断
第3章 终生综合护理

第2节 多发性硬化症的症状
第4章 与多发性硬化症相关的疲劳症状
第5章 行动症状
第6章 感觉症状
第7章 情绪和认知
第8章 膀胱和肠道

第3节 健康与保健
第9章 你的整体健康与保健
第10章 支持伙伴、护理伙伴、照顾者、护理人员——这与您有关
第11章 运动与体力活动
第12章 饮食与营养
第13章 人际关系与沟通
第14章 亲密关系与性
第15章 生殖问题
第16章 规划未来，同时寻找当下的意义

附录1：疾病调节疗法
附录2：其他资源
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