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内容简介：

这是一个真实的故事，当一个男人接受了一份不太可能的工作——照顾一位87岁的残疾老人时，他的生活发生了改变。 

马科斯（Marcos）的朋友曾经形容他是一个快乐的家庭男人，一个成功的平面艺术家，一个快乐的尤克里里演奏者。但后来，他失去了婚姻和工作，他刚出柜的跨性别儿子在遭到同学暴力袭击后企图自杀，马科斯差点失去了他。由于求职申请没有得到答复，账单堆积如山，马科斯陷入了越来越阴暗的沮丧之中。负担不起儿子的药费，使马科斯的焦虑达到了临界点。绝望之下，他默默地向可能正在倾听的任何人或任何事物敞开心扉，寻求帮助。他从宇宙中得到的答案很明确：“做下一件好事就好了。”第二天早上，他收到了一封改变他一生的电子邮件。邮件的主题很简单，“帮助我们的朋友乔（Joe）。”当马科斯点击它时，他惊讶地发现这是一份家庭护工的工作，工作对象是一位名叫乔·萨巴赫（Joe Sabah）的87岁的杰出老人。 

这本书记录了一个鼓舞人心的真实故事，一个老人在他生命的尽头找到了一位新朋友，并提供了一份永恒的礼物——10个改变生活的经验教训，马科斯与其他仍然需要找到他们的“下一件好事”的人分享。


作者简介：

马科斯·佩雷斯（Marcos Perez）是那洛巴大学的营销作家和高级平面设计师，目前正在攻读艺术治疗硕士学位。马科斯的写作和艺术作品专注于通过冥想和两个青少年的单身父亲的生活导航来实现个人和精神的成长。

[image: https://m.media-amazon.com/images/S/amzn-author-media-prod/hau4q1n0a46fpljaq9jp4dj7ff._SY600_.jpg]D·埃里克·迈克兰兹（D. Eric Maikranz）是一位作家，曾任驻外记者，曾为《丹佛邮报》（Denver Post）撰稿。他的处女作《转世论者的论文》（The Reincarnationist Papers）广受好评，2021年被派拉蒙改编成电影“无限”（Infinite），由马克·沃尔伯格（Mark Wahlberg）主演。 D. 埃里克·迈克兰兹 （D. Eric Maikranz）他的一生中经历了很多次人生。作为一个环游世界的人，他在罗马生活时是一名驻外记者，在霍乱流行期间为尼加拉瓜的救援医生翻译，并曾被强行驱逐出老挝。他曾担任导游、电台主持人、保镖和硅谷软件的高管。 
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